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در طب جامع ایرانی بسته به بیمار و مزاج ایشان و علت 


بیماری درمان ارائه می‌گردد و هدف از ارائه این کتاب 
آشنایی شما خوانند گان محترم با کلیات نسخ پزشکی ایرانی 
طب اسلامی - ایرانی و (بومی) می‌باشد و چون این درمان‌ها 
براساس سن» جنسیت» وضعیت تاهل و شرح مشکل ارائه 
شده توسط بیمار داده شده است لذا در صورت الگو گرفتن 
و استفاده از نسخ مندرج در این کتاب جهت تاثیر گذاری 
هرچه بهتر نسخ در رفع بیماری و جلوگیری از بروز 
مشکلات احتمالی به این نکته توجه داشته باشید و اگر 
وضعیت شما با شخص سوال کننده متفاوت است از طریق 


سایت 1۲ & ¬ www .ravaadeh.c0o‏ می‌توانید به اطلاعات 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 

بیشتری دست پیدا کید و در صورت نیاز برای پیگیری 
درمان قطعی بیماری خود. در صورتی که بیماری بسیار 
پیچیده باشد يا نیاز به معاینه حضوری داشته باشد به همراه 
کلیه مدا رک و سوابق پزشکی نزد یک طبیب متخصص 
پزشکی ایرانی (طب اسلامی -ایرانی -بومی) و یا در صورت 
صلاحدید به مطب آقای د کتر روازاده مراجعه نمایید. 

ضمناً در فصل فرهنگ واژگان جهت تسهیل در فهم واژگان 
و اصطلاحات بکار گرفته شده در متن پاسخ‌های مندرج در 
این کتاب» برخی از لغات و اصطلاحاتی که برای عموم می- 
تواند دشوار باشد در آن بخش تشریح شده‌اند و جهت 
سهولت شما خوانند گان محترم در متن پاسخ‌ها در کنار آن 
دسته از واژه‌هایی که در فرهنگگ واژگان شرح آن‌ها آمده 
است شماره بند مربوطه درج شده است (به غير از دو واژه 
حجامت و فصد که در پاسخ‌ها مکرراً بکار رفته شده‌اند) به 
طور مثال: 

پاسخ: این بیماری ناشی از افزایش سوداست لذا از غذاهای 
مولد سودا [۵] پپرهيزید. ماءالجین [۱۲] هر روز ۳ لیوان میل 
نمایید. انجام حجامت و فصد نیز برای شما مفید هستند. 


پرسش و پاسخ 


بیماری‌های قلبی و عروقی 


خفیف قلبی کرده‌ام (برای اولین بار) 


پاسخ ۱؛ 
آ5 نژیو گرافی در درجه اول اقدامی تشخیصی است. 
بنابراین آنژیوگرافی مانعی ندارد. اما اگر گرفتگی 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
عروق در آنژیو اثبات شد بسته به میزان گرفتگی اقدامات 
مختلفی را می‌طلبد. 

کا البته روغن گردو برای این امر مفید است اما کافی 
نیست و نیاز به اقدامات مختلفی دارد و توصیه می‌شود 
تحت نظر یک طبیب حاذق متخصص پزشکی ایرانی 
(طب اسلامی -ایرانی - بومی) درمان را پیگیری کنید و 


در صورتی که دسترسی ندارید آنژیو را انجام دهید. در 


هر حال خوردن روغن گردو هم مفید است. 


پاسخ ٩۷‏ 
برای کمک به خونسازی از کباب گوشت گوسفندی و 


شیرینی‌های طبیعی مثل شیره انگور یا خرما و عسل و 
کشمش و خرما استفاده کنید. 


| پوسشی۴: من وقتی که اهدای خون انجام می‌دهم استخوان 
ساق پای راستم درد می‌گیرد مي‌خواستم علتش‌رو بدانم. 


ا شما نباید اهدای خون کنید چون به مراکز استخوانی 


خونساز شما فشار می آید. 


آیا می‌دانید که بیس فسفوناتها برای افزایش خطر 


شکستگی ران مشکو کفانن! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


عنوان بیماری: درد در احه سن: ۰ سال 


و تفر تتشسی هم ھر چند دقیق یک 
قارا راهنمای ماد 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر رواز اده 


پاسخ ۴: 
4 توصیه اول این که حتماً به یک متخصص قلب مراجعه 


نمایید در صورتی که مشکل قلبی و کم‌خونی وجود 
نداشته باشد شما مبتلا به غلظت خون هستید. از خورن 


غذاهای غلیظ پرهیز کنید. سالی آبار حجامت کنید. 
7 همین‌طور اضطراب هم دارید. برای رفع این مشکل هر 
روز صبح کمی گلاب و آب را با عسل شربت کرده 


میل کنید. 
0 شب‌ها دم کرده گل گاو زبان و اسطوخدوس میل 
عنوان بیماری: ۰ پیین بودن سن: ال 
پلاکت خون 
جنسیت رد شیر: کرج 


اس آیا ای بودن پلاکت خین به یر از روا 


٠‏ ردن غذا با میوه بالا می رود ب بانه؟ 


پاسخ ۵:موارد ذیل توصیه می‌شود: 
7 پرهیز از غذاهای سودازا [۵] 


1 مصرف عرق کاسنی صبح ناشتا ١‏ لیوان 


فصل اول: بیماری‌های قلبی و عروقی © 


0 مصرف شربت سوداک هر شب ۳ قاشق در یک لیوان 
آب خنک [ ۷] 

7 حجامت [۱] زیر نظر پزشکك 

7 دم کرده بابونه روزانه ۱ لیوان ميل شود و یا عرق بابونه 
روزانه یک استکان ميل شود. 


عنوان بیماری: بی‌نظمی ضربان سن: .۰ ۵۷سال 


4 ا وجود ودار ِِِ 


پاسخ ۶: 

4 حجامت عام 

لا قطع مصرف چای 

مصرف منظم دم کرده سنبل الطیب 
۷ حفظ آرامش 


ا پرهیز از غذا و روغن‌های صنعتی و غلیظ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


آیا می‌دانید که نوشیدن زیاد آب. منشاء بسیاری 


از بیماری‌ها می باشد! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احبای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


عنوان بیماری: عوارض عمل‌های جراحی 


1 پرسش ۷: کلا عمل های جراحی چه مقدار عوارض دارند؟ 
ِ آیا فرقی بین بی هوشی و بی حسی وجود دارد؟ 


پاسخ ۷: 

ا بین عوارض بی‌هوشی و بی‌حسی فرق وجود دارد که 
بستگی به طول مدت بی‌هوشی و داروهای مصرفی در 
بی‌هوش کردن دارد. 

لا بعد از جراحی در اولین فرصت حجامت سبکک کنید 
تا سموم از بدن دفع شود. 


عنوان جیماری: ۱ استفاده حسوم و یا آهن در غذا برای افراد مبتلابه تالاسمی 


٠‏ سش ۸ آیا استفاده ا حسوم و ا آهن در غذا برای اف 


2 مبتلا به تالاسمی مینور اال ارد چون معسولاً‎ ٤ 


فصل اول: بیماری‌های قلبی و عروقی 


لا خیر موردی ندارد چون فقط در صورت نیاز جذب 


پاسخ ۸: 


می‌شود ولی این کار بیمار را از داروهای خودش بی‌نیاز 
نمی کند چون این افراد از یک عیب ساختاری خلقتی 


در زنجیره انتقال اکسیژن در بدنشان رنج می‌برند. 


فصل اول: بیماری‌های دهان و دندان 


بیماری‌های دهان و دندان 


ا به طور مرتب با چوب مسواک [۴]» مسواک بزنید. 

۳ مراقب کار کرد معده‌تان باشید. هضم بد معدی و صعود 
بخارات آن از معده به دهان از علت‌های اصلی فساد 

دندان و لثه است. 


te, 


4 قبل از خواب دندان‌ها راه رگز مسواک نزنید و به آن- 
ها عسل یا پنیر با زبان بمالید و بخوابید. 

Wî‏ طی هفته هم فقط حداکثر دوبار پودر شویا [۱۶] بزنید 
و در موارد دیگر آب نمكت و چوب مسواک [۴] 
استفاده کنید. 

7 هر روز از مسواکت لثه استفاده کنید یعنی انگشت سبابه 
داخل دهان کرده و بعد از بستن دهان با فشار روی لثه‌ها 


فصل اول: بیماری‌های دهان و دندان 


و 
کر وزج | 


| عنوان بیماری: ‏ ۽ بوی بد در دهان سن: ۴ سال 


جنسیت: زن 


پوش 1 مدنی به جای استفاده از خمیر دندان از پسودر . 
شویا که از مطب شما تهیه کرده‌ام استفاده کردم ولسی 
صبح احساس یوی بدی e‏ می کردم در حالی که 


قبلا این مشکل را نداشتم 


لطفا مرا راهنمابی کنید که مشکل از کجاست و اینکه 
ق ایا خوردن پودر به لته‌ها مشکلی ایجاد می ندا ٤‏ 


پاسخ ۳: 

۷ هفته‌ای دوبار از پودر شویا استفاده کنید. 

7 هر روز از چوب مسواک [۴] استفاده نمایید. 

هر روز صبح با آب و نمکک رقیق [۲۴] استنشاق نمایید. 

ا ضمناً مالیده شدن پودر شویا[۱۶] به لها ضرری ندارد 
ولی نباید با مسواک آغشته به پودر شویا لثه‌ها را مالش 


داد. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


7 ضمناً شب‌ها مسواک نزنید و صبح‌ها وقتی بیدار می - 


شوید مسوا کک بزنید. 


سیری واقعی شده و چاق کننده نیست! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطلعه نماید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


عنوان بیماری: ۰ دندان‌های عقل سن: ۰ ۱۸ سال 


پرسش ۴: دندان‌های عقلم د 
| اطرافیان می‌گویند اگر آنها را نکشم. تنظیم دندا 
هم می‌خورد؟ اگر آنها را بکشم از لحاظ اعصاب 
بر تمی‌خورم؟ پیشنهاد شما چیست؟ ۰ 


پاسخ ۴: 
2 رشد دندان عقل الزاماً باعث به هم خوردن تنظيم 
دندان‌ها نمی‌شود. 


2 لذا در صورتی که دندان سالم است و اذیتی ندارد به 


هیچ وجه کشیدن آن صحیح نیست. 


فصل اول: بیماری‌های دهان و دندان 


: عنوان بیماری: : کشیدن نخ دندان 


پاسخ ۵: 


۳۷ اگر در شب نباشد مشکلی ندارد. 


عنوان بیماری: جنس نخ دندان سن: ٩‏ سال 
چنسیت: زن 


vî‏ هر نخی که له‌ها را زخم نکند و شب‌ها این عمل را انجام 


ندهید. 


۲یا می‌دانید که ادوبه‌های آشپزخانه. دواهایی 


هستند که حکما برای ما تجویز کرده‌اند ! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 


www.Ravazadeh.com&ir 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


عنوان بیماری: استفاده از پودر شویا سن: ۳ سال 


جنسیت: مرد 


3 


تهران 


پرسش ۷: من دندان‌های سفید و براقی دارم ولسی از ۱۰ 
سالگی پشت دندان‌های جلو قسمت پایین سیاه رنگ . 

می‌باشد و الان مدتی است که این رنگ سیاهی به روی . 

دندان‌ها و قسمت بالا هم کشیده شده البته دندان‌هايم 


خرابی ندارند و فقط رنگ است که گاهی با ناخن کنده ‏ 


- می شود. درضمن مدت جد ماه است که از پودر شرا 
استفاده می کنم ولی بهبودی حاصل نشده لطفا در 
زمینه راهنمایی فرمایید. 


پاسخ ۷ 

7 فقط از خاکستر درخت انگور برای شستشوی دندان 
استفاده کنید و بوسیله ن وک انگشت سبابه به دندان‌ها و 
محل سیاهی بمالید و وضعیت معده تان را اصلاح کنید. 


عنوان بیماری: رفع سیاهی رنگ دندان‌ها سن: ۹ سال 


جنسیت: 6F‏ شیر: اراک 


فصل اول: بیماری‌های مان دای 5+۱ 


باسخ ۸: 
2 پودر شویا [ ۱۶] هفته‌ای ۲ بار فقط صبح خیلی کم 
استفاده می‌شود. 


باید از انگشت سبابه به عنوان مسواک لثه هر روز 


أ تقویت لثه‌های افراد دارای 


۳ 
1 
۱ 
1 
/ 


۱ دندان مصنوعی ۱ 
ره وه یم kk‏ کی تشد و رتاو هس 


زن 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پرسش : برای کسانی که دندان مصنوع, 
- حفاظت از لتههایشان چه توصیه‌ای دار 
درد می‌کند؟ . e‏ 


باسخ * 

7 در هر فرصت مناسبی مخصوصاً موقع خواب دندان‌ها را 
خارج کرده و مقداری روغن زرد [۲۲] روی لث‌ها 
بمالید و سپس عسل بمالید» این کار تکرارش خیلی 
عالی است. 

4 شا یک دندان‌ساز با تجربه برای تنظیم اندازه دندان 


مصنوعی با استخوان فک پایین مشورت کنید. 


آیا می‌دانید که مصرف انبه به صورت نارس و ترش 


مضر می‌باشد! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطلعه نمایید. 


www.Ravazadeh.com&ir 


فصل اول: بیماری‌ها و تدابیر اطقال 


بیماری‌ها و تدابیر اطفال 


پرسش ۱: خواهشمند است در مورد دوا بالا آوردن 


نوزاد که اصطلاحاً به آن رفلکس (رفلاکس) مس گوینسد 
توضیح دهید. نوزاد مورد نظر یک هفته پس از وله دچار . 
این حالت شده و بصورت پنیر و گاهی اوقات هم بصورت . 
شیر بالا آورده و رفلکس دارد. 


پاسخ ا: 
ا مادر نوزاد باید از غذاهای سرد و مرطوب یا بلغم‌زا [۶] 
مثل ماست و دوغ و کاهو و خیار و کدو پرهیز کند. 

۳ دم کرده آویشن یک لیوان بعد از هر غذا میل شود. 
غذا را خوب بجوید و با غذا آب و نوشیدنی نخورید. 
ا با اصلاح وضع مادر مشکل کود ک انشاء.... حل می- 


سود. 


عنوان بیماری: سرماخور د گی سن؛ ۶ سال 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پرسش ۲: با شروع فصل سرماء برای درمان سرماخوردگی 


ودکان درصورت چرکی شدن کلو که معمولا پزشکان از 
نی‌بیوتیک استفاده می‌کنند چه اقداماتی باید انجام داد؟ .... 


پاسخ ۲: 

21 گاهی قطره جوش‌شیرین در بینی کود ک بریزید. 

7 مصرف نہک درا را خصوصاً قبل و بعد از غذا عادت 
بدهید. 

دادن شربت زوفا [۲۳] و چهار تخمه [۲۴] و عادت به 
مصرف شلغم و لبو و فرنی و ... توصیه می‌شود. 

8 در صورت چرکی شدن از جوشانده نعنا و بابونه و 
مرزنجوش به صورت نوشیدن و غرغره استفاده شود. 

عنوانبیماری: رفع مشکل سکسکه نوزاد ‏ سن: ‏ | ۲ماهه | 


جنسیت: مرد شیر: ساری 


راه رفع مشکل سکسکه نوزاد را بیان فرمایید؟ 


پاسخ ۳: 
7 مادر نوزاد دم کرده گل گاوزبان و سنبل الطیب بخورد 


و به بچه شیر بدهد. 


۳ بعد از شیر خوردن» خوب آروغ بچه را بگیرد. 


فصل اول: بیماری‌ها و تدابیر اطفال 


۷ شکمش رابا روغن بابونه با کف دستتان به آرامی ماساژ 


بدهید. 


آیا می‌دانید که شیرهای پاستوریزه غذاییت چندانی 


ندارند! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمیید. 
www.Ravazadeh.comê&ir‏ 


پاسخ ۴: 
۲ باعث ایجاد اختلالات در شکل گیری دندان‌ها و فک 


بالا می گردد و کار خوبی نیست. 


| لکنت زبان کودک که سن: ۳۰ ساله 


مادرزادی نبوده 


زن 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۵: 


آ خیلی نگران نباشید» احتمالاً مشکل کو دک شما از یکک 


مسئله روحی و روانی نشات می‌گیرد که در او تأثیر 
گذاشته است مثلاً ترس از چیزی که با توجه به سن 
کو دک باید بررسی و درمان صورت پذیرد. 

حتماًتغذیه سالم داشته باشند. 

2 از ایجاد استرس به کودک خودداری نمایید و محیطی 
آرام برای ایشان ایجاد کنید. 

7 دم کرده‌هایی که به ایشان آرامش می‌بخشد مثل گل - 
گاوزبان و سنبل‌الطیب یا بادرنجبویه یا اسطوخدوس را 
مرتباً روزی ۲ فنجان به کود کک بخورانید. 

هر روز کمی عاقرقرحا و آویشن و نمک آسیاب کرده 
و کودک داخل دهان نگه دارد و کمی هم با دست 
روی زبان را با آن‌ها مالش دهید. 

جوشانده همین مواد را هم در دهان بصورت دهان 
شو به استفاده کنبد. 

سیب رنده شده (ترجیحاً سیب قرمز با پوست) را داخل 
یمرتف گفو کی رسب ری 


بخورانید (در ظرف چینی باشد بهتر است). 


قصل اول: بیماری‌ها و تدابیر اطفال 


آیا می‌دانید که مصرف آنتی بیو تیک برای نوزادان 


و کو د کان عوارض بیشتری دارد! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.comê&ıir‏ 


پاسخ ۶: 
7 اگر اطفال با شیر مادر سیر نمی‌شوند» حتماً شیر گاو 
(محلی غیر پاستوریزه) را تهیه و کنارش امتحان کنید. 


۳ برای افزایش شیر مادر نیز حتماً تدابیر مربوطه را انجام 


دشك. 


ا باید تغذیه مادر نیز صحیح باشد و برای افزایش شیرش 
۰ گرم سیاه دانه را بکوبید (آسیاب نکنید) و با ۳۰۰ 
گرم عسل مخلوط نمایید و از آن مادر روزی یک 
قاشق مرباخوری صبح و شب میل نماید. 

vî‏ همچنین حریره بادام بخورند. 

مواد و ادویه‌جات خشک مصرف نکنند. 


EE‏ ۸ پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


8 و ۳ ۳ ا 
لا خورش‌های چرب گوسفندی و همچنین چهارتخمه 
[۱۰ زیره سبز و رازیانه بسیار مفید هستند. 


ترشح هورمون شیر می‌شود. 


پاسخ ۷: 

ا در کودکانی که فقط شیر مادر می‌خورند باید مادر 
تغذیه خوبی داشته باشد تا جایگزین قطره مولتی ویتامین 
گردد. 

0 بجای قطره آهن حتماً از آب آهن تاب برای مادر و 
نوزاد استفاده نمایند. 

7 از چهار ماهگی نیز غذای کمکی را شروع کنید. 

شیره انگور» عصاره گوشت راسته گوسفند بدهید تا 


بخورد. 


فصل اول: بیماری‌ها و تدابیر اطفال 
عسل و مغزهای خشک بار (مثلاً به شکل کوییده شده) 
نیز زیاد بخورد. 
اگر هم به صورت دائم حسوم در ظرف آبجوشتان 
(کتری يا سماور) و در ظرف غذایتان (غذاهای 
خورشتی) باشد» قطعاً کود کان شما دچار کمبود آهن 
نخواهند شد و به هیچ وجه نیازی به قطره آهن (که 
دارای عوارضی از جمله بیش فعالی است) نمی باشد . 
به کودکان بالای چهار ماه باید غذای کمکی مغذی 
بدهید. 
مزاج سنی کودکان گرم و تر است و باید غذاهای گرم 
و تر به آن‌ها بدهید تا به رشد آنها کمک کنید. 
با گندم و گوشت گوسفندی و نخود غذا برای او 
درست کنید. 
انجیر» خرما و انگور به بچه بدهید و نگذارید با تغذیه 
نادرست‌سلامت مزاج‌او مبتلا به تغییرات و عادات نامطلوب 
شود. 
اولین غذای کمکی که برای بچه شروع می کنید بهتر 
است حریره بادام باشد و بعد از ۲ هفته بتدریج سوپ با 
گوشت پرندگان یا گوسفندی بدهید. 


لبوب و مغزها را به بچه بدهید. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 

27 اگر خانم خانه قدری هنر و سلیقه داشته باشد می‌تواند 
مواد خوراکی سالم که خوشمزه» خوشگل و خوش- 
رنگ باشد تهیه نماید که بچه به آن علاقه‌مند شود و 
جایگزین یخمکک. ژله و هله‌هوله‌های دیگ رگردد. مثلا 
گردو و دیگر مغزها را با عسل قاطی کنند و با آب لبو 
رنگین نمایند و در بخچال بگذارند تا خنکک شود. 
عسل هم به اندازه بدهید و خیلی افراط نکنید. روزی دو 
الی سه قاشق غذاخوری کفایت می کند. 

بچه‌ها هم مانند بزرگترها مزاج خاص خود را دارند که 
از علائم و ویژگی‌هایشان می‌توانید متوجه شوید که 
مزاج جبلی (ذاتی) و مادرزادی آنها چیست و بسته به 
مزاج آنها میزان مصرف عسل را می‌توانید کم و زیاد 
تائ 


آیا می‌دانید که ژله پاستیل و مواد ژلاتینی باعث 
ایجاد اختلال در هضم می گردند! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمیید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


عنوان بیماری: 


فصل اول: بیماری‌ها و تداییر اطفال 


پاسخ ۸: 

برای تامین ویتامین D‏ بچه را لخت کنید و روزی ۲۰ 
دقيقه در معرض نور مسقیم آفتاب قرار دهید. 

آا عسل نیز به او بدهید. 

ا غذای کمکی مغذی به بچه بدهید. 

۷ برای تامین ویتامین ۸ مادر و کودکک زرد ک یا هویج و 
آب زردک یا آب هویج فراوان بخورند. 

لا ضمنا هویج دارای طبع گرم و تر می‌باشد و برای رشد 


ګا مصرف روزانه سه لقمه کوچک عسل تا پایان فصل 
س ماگ وگ شا از رن ماک ۹ ما مر کر 


0 ۳ > پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


۳۷ 


4 


ضمناً برای پیشگیری و جلوگیری از سرماخوردگی 
اطفال موارد زیر نیز توصیه می‌شود: 

بچه را در حمام گرم استحمام کنید. در لگن آب نمک 
رقیق ولرم درست کنید و از چانه به پایین کودک را 
یک روز در میان با آن آب شستشو دهید. 

بعد از حمام گرم کمتر از یک دقيقه آب سرد را روی 
پایش بریزید (مچ پا به پایین). 

تغذیه سالم داشته باشند و از خوردن هله هوله (کا کائو» 
سس و مواد کارخانه ای) خودداری کند تا سیستم 
دفاعی او قوی شود. 

گرم نگه داشتن سر کودک با کلاه یا لچجکی تا 
دوسالگی مخصوصاً در هوای خنک. 

انجام حجامت سبک در پایان چهار ماهگی. 

ایزوله نکردن بچه در تماس با خاک (و در معرض قرار 


داد آن‌ها). 


فصل اول: بیماری‌ها و تداییر اطفال 

پاسخ ۱۰: 

تب دلایل مختلفی دارد که بسته به علت آن درمان ارائه 
می گردد» مصرف عرق کاسنی نافع است. 

هم چنین از دم کرده بنفشه برای کاهش تب استفاده 
کنید دقت کنید لینت مزاج داشته باشد. 


۳ اگر تب بالا باشد پاشویه با دم کرده بابونه مفید است. 


ا با آب ولرم حاوی مقداری نمک دریا آنرا پاشویه کنید. 
نمک باعث می‌شود بچه لرز نکند. 


پاسخ ۱۱: 

با توجه به اینکه نوزادان دارای اندام و مفاصل بسیار 
ظریف هستند. قنداق» نوزادان را از ضربات احتمالی 
حفظ می کند. و در هنگام بغل گرفتن و حمل نیز او را 
محافظت می کند. دمای بدن نوزاد را ثابت نگه می‌دارد 
و به رشد طبیعی اعضاء و اندام کود ک کمک می کند. 

قنداق کردن نوزادان تا ۴۰ - ۵۰ روزگی به روشی که 


E E o A wk‏ ی و ی AE‏ ها 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
پارچه‌های نخی (به اصطلاح کهنه کردن کودکت) 
توصیه می‌شود البته نباید خیلی محکم بسته شود. 

ا لازم به ذکر است از سه نقطه خون در دستگاه تناسلی 
چه مرد و چه زن در جریان است: 

0 از طریق کشاله ران‌ها و زیر ناف 

۷ این سه نقطه متاسفانه در نوزادان به اسم پوش و به اسم 
اینکه گفته‌اند قنداق نکنید» تحت فشار قرارداده می‌شود 
لذا پوشک باعث اختلال در خون رسانی به موضع 
تناسلی و ایجاد معضلاتی شده است. 

7 کوچکی آلت تناسلی و بیماری‌های رحمی و تخمدانی 
مانند کیست‌هاء فییروم‌ها و ازایی‌ها از شایع ترين 
معضلاتی است که به دنبال کم خون رسیدن به دستگاه 
تناسلی است. 

۷ لذا حتی الامکان از پوشک استفاده نشود برای دختران 
فوا نوی اش جرا که ھ از اسرد ف ی اند کر 
حاوی مواد شیمیایی هستند و واکنش پوستی ایجاد 
می کنند. 


آیا می دانید که مصرف آنتی بیوتیکک برای نوزادان 


و کود کان عوارض بیشتری دارد ! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


فصل اول: بیماری‌ها و تدابیر اطفال 


پاسخ ۱۲: 

7 اگر منظور سرخ شدن پوست نوزاد است» بهترین کار 
استفاده از روغن زرد محلی [۲۲] است (و فرقی ندرد از 
چی گرفته شده باشد از کره دوغی یا کره خامه باشد 
مهم آن است که روغن زرد باشد). 

۳ اگر اگزمای پوستی و حساسیت باشد در این خصوص 
اولین کار حجامت حساسیت باید انجام دهند و از ضماد 
اگزما نیز استفاده نمایند. 


۱ کم پشت بودن موهای 
۱ | سر در کودکک 


ازن 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۱۳: 


7 کم پشتی موهای سر در کودک نشانه سردی مزاج 


است. بنابراین در غذاهای وی بهتر است غذاهای سرد 
را محدود کنید و چیزهایی مثل ماست و دوغ و 
چیزهای ترش و ماهی و .. کمتر مصرف شود و 
هنگامی که مصرف می‌شود حتماً با مصلح (مثلاً نعناع و 
آویشن و ...) مصرف شود. 

1 از طرف دیگر غذاهای گرم و مقوی مثل هلیم شيره 
بادام» عسل» خرماه خورش فسنجان» گوشت شتر و 
ادویه جاتی مثل دارچین در غذاهای وی بیشتر قرار داده 
ف نو 


لا روغن زرده تخم مرغ هم به سر بمالید. 


آیا می دانید که شیرهای پاستوریزه غذاییت 


چندانی ندارند! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


i‏ عنوان بیماری: . کم خوابی وتسریع در 
خواب کو د کان 


: جنسیت: مرد 


فصل اول: بیماری‌ها و تدابیر اطفال 


پاسخ ۱۴: 


کم خوابی به دنبال خشکی مغز رخ می‌دهد» پس هم 
کو دک و همچنین اگر شیرخوار است؛ هم مادر شیرده 
از غذاهای خشک کننده مثل سوسیس کالباس» 
کنسرو نوشابه» پیتزا و سس» رونت گاو عدس» 
بادمجان کلم قارج و خرما و ادویه جات کمتر ميل 
هر روز کمی ماست طبیعی چرب يا دوغ بخورند. 

هر روز کمی ماست طبیعی چرب يا دوغ به کود کث 


بدهید. 


مادر هم ماست و کاهو ب بیشتر میل کند. 

هر روز بدن و سر کو دک را با روغن بنفشه و بادام 
شیرین چرب کنید. 

هر روز او را به مدت کوتاهی استحمام کنید. حمام 
کردن برای این کودک بیشتر باید به صورت آب بازی 
با آب ولرم باشد اما نباید آنقدر طول بکشد و محیط 
خیلی گرم باشد که عرق کند. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 

چکاندن روغن بنفشه داخل بینی قبل از خواب شب (۱ 
قطره هر طرف بینی) بسیار کمک کننده است. 

نیم ساعت قبل خواب یک نوشیدنی آرامش بخش 
مانند دم کرده گل گاو زبان یا سنبل الطیب به کودکک 
بخورانید تا شب بتواند به راحتی بخوابد. 

استشمام گلاب يا قرار دادن حوله آغشته به گلاب در 
کنار محل خواب کودکک نیز مفید است. 

هم کو دک و هم مادرشیرده غذاهای رطوبت بخش 
میل کنند و شب‌ها هم غذاهای ادویه دار و خیلی گرم و 
خشک هم نخورند. 

درمان و داروهای دیگری هم برای بهتر شدن خواب 
کود کتان وجود دارد اما نیاز به این دارد که به مطب 
مراجعه کنید تا حضوری توضیحات جامعی راجع به 
نحوه استفاده از دارو خدمتتان ارائه گردد. 


فصل اول: بیماری‌های زنان» نازایی و حاملگی 


بیماری‌های زنان» نازایی» حاملکی 


عنوان بیماری: . بهترین راه جل وگیری از سن: ۶سال 
پارداری 


/ 
مرد 


: ترین ِ 9۰ ری 
آقایان ار ادی دارد و 1 ِ 


پاسخ ا: 


۷ عقیم‌سازی دائمی به صلاح نیست. 

ا یکی از مطمئن‌ترین و سالم‌ترین روش‌ها در حال حاضر 
جلوگیری طبیعی یا استفاده از کاندوم‌های ساده است 
که به مواد شیمیایی آغشته نباشند و سعی گردد حتی 
الامکان لحظه انزال آلت مرد بیرون از واژن باشد. 

7 یکی دیگر از توصیه‌های درج شده در منابع طب ایرانی 
آن است که در وقت نزدیکی» مرد سر آلت خود را 
ترجیحاً با وازلین طبیعی (قطران) یا روغن بلسان چرب 


نماید تا امکان درآمیختن منی کاهش بابد. 


آیا می‌دانید که ژل‌های واژینال زمینه‌ساز بیماری - 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 


۷۷۷۷۷۸۷۰2۷2206۳۱ ۳ 


۱ عنوان بیماری: 


توده‌های خوش خیم سینه 


| زن 


پاسخ ۲: 

۲ اگر فقط جراحی صورت گرفته و پس از جراحی 
اقدامی مثل شیمی درمانی یا پرتودرمانی انجام نشده 
پس قاعدتاً توده‌ها خوش خیم‌اند. 

ا در هر حال بايد نتیجه پاتولوژی دیده شود. 

آګا درمان کامل شما نیز نیاز به پیگیری از نزدیک دارد. 

ا علی‌ایحال مصرف روزانه یک لیوان عرق رازیانه با 
عسل و باد کش گرم زیر شکم [۱۴] و پرهیز از غذاهای 


سودازا [۵] مفید است. 


۷ 


فصل اول: بیماری‌های زنان» نازایی و حاملگی 6 


با شرہ انگور» آب آهه تاب و لشانت 
با مصرف سیر اهن اب و لب 


پاسخ ۳: 


4 


۷ 


خر انشاءا... از این جهت مشکلی برای شما ایجاد نمی - 
شود. 

در هرحال توصیه نمی‌شود که بارداری را خیلی به 
تاخیر بیاندازید. تحصیل و کار و وضع اقتصادی نباید 
مانع بچه‌دار شدن شما شود شما الان در بهترین سن 
بارداری هستید. 

همچنین استفاده از قرص‌ها یا آمپول‌های جلوگیری 
بسیار مضر هستند. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


. عنوان بیماری: . افزايش هورمون مردانه 


پاسخ ۴: 

درمان شما نیاز به بررسی و اطلاعات بیشتری دارد. 

7 اما فعلاًمی‌توانید هر روز (بجز در زمان خونریزی زیاد 
ماهانه) یک لیوان مخلوط عرق رازیانه و بومادران ميل 
اه 


حجامت زیرچانه و بادکش گرم زیر شکم [۱۴] انجام 


پاسخ ۵: 
7 اولاً غذاهای خشک مثل برنج و سرخ کردنی‌ها کمتر 
استفاده که 


غذاهای سودازا مصرف نکنید [۵], 


فصل اول: بیماری‌های زنان» ناز ایی و حاملگی 


2 از غذاهای آبکی مثل آش جو و سوپ بیشتر مصرف 
کنن 


7 خاکشیر ۱ قاشق در یک لیوان آب جوش و کمی عسل 
[۲] صبح ناشتا میل کنید. 
7 یک مشت گل ختمی در آب جوش بریزید و پس از 


ولرم شدن در آن یک ربع هر روز بنشینید. 


آبا می‌دانید که شستشوی مجرای داخل واژن جهت 


بهداشت و نظافت. زمینه‌ساز عفونت‌های مقاوم آن 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۶: 
۷ فیبروم و کیست معمولا بدون جراحی قابل معالجه 


است. 


0 برداشتن رحم عوارض متعدد جسمی و روحی بدنبال 


دارد. 


عنوان بیماری: منع سردی‌ها در دوران قاعد گی ۽ سن: اً 


پاسخ ۷: 


7 خوردن سیب ترش ممکن است مضر باشد اما در سیب 


شیرین ضرری نیست. 

خوردن سردیجات مثل ماست و دوغ و ترشی در این 
ایام می‌تواند مضر باشد و بهتر است در این ایام از 
گرمی ها مثل خرما و عسل بیشتر استفاده کنید. 


فصل اول: بیماری‌های زنان. نازایی و حاملگی 


عنوان بیماری: 


خروج ترشحات از سینه 


پاسخ ۸ 

آګا بالا بودن پرولاکتین می‌تواند باعث ترشح شیر و اختلال 
در پربود ماهانه شود لذا بایستی تحت درمان قرار بگیرد. 

0 درمان با اصلاح مزاج و متعادل کردن هورمون‌ها 


صورت می گیرد و معمولاً درمان با اقدامات طب ایرانی 
بدون مصرف داروی شیمیایی و جراحی میسر است. 
ا برای بالا بودن پرولاکتین توصیه می کنم ۷111 را انجام 
دهید چون ممکن است غده هیپوفیز که در مغز همه ما 
وجود دارد و هورمون‌های مختلفی از جمله پرولاکتین 
هر هل ری و اد ی ره سر شش 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
۷ نقداً موارد ذیل توصیه می‌شود: 
ا-مصرف عرق رازیانه با عسل روزی یک لیوان 
۲ رعایت توصیه‌های عمومی اصلاح معده و تغذیه و 
تعیین و اصلاح مزاج 
۳- مصرف جوشانده اسطوخدوس و عسل روزی یک 
لیوان 


۴-باد کش تخمدان 


آیا می‌دانید که چای سبز در پیشگیری از سرطان 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احبای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


؛ عنوان بیماری: آزمایش قند دوران بارداری سن: ۲ سال 


جنسیت: زن 


پرسشی 4: لطفاً بفرمایید آزمایش قند دوران ۱ 
معروف به 627 یا گلوکز مورد تایید شما است يا 
اگر نیست چگونه باید قند خون را کنترل کرد؟ 


:٩ پاسخ‎ 

۷ بله در مورد این اقدام تشخیصی مخالفتی وجود ندارد. 
عسل بجای قند و شکر قرار داده شود. 

چای مطلقاً قطع شود. 


فصل اول: بیماری‌های زنان. ناز ایی و حاملگی 

۵۰ گرم از هر یک از گیاهان مریم گلی» نعنه کلپوره و 

گزنه را به نسبت مساوی ترکیب با ۶ لیتر آب بجوشانید تا 

۵ لیتر باقی بمانده سپس یک سوم لیوان از آنرا روزانه ناشتا 
٩‏ 

ا با انجام اقدامات فوق هم زمان قند خون نیز کنترل 

گردد اگر با انجام این تدابیر میزان قند خون کنترل 


نشدء تحت نظر پزشک از انسولین استفاده شود. 


فزایش مدت زمان دوره قاعد گی سن: ۱ ۹ سال 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۱۰: 


موارد ذیل توصیه می‌شود: 

لا از غذاهای بلغم زا [ ۶] بپرهيزید. 

© غذا را خوب بجوید و با غذا آب و نوشیدنی نخورید. 

ا عرق رازیانه با عسل روزی یک لیوان دم کرده. 

7 آویشن روزی ۲ لوان 

ا با جوشانده باد رنجبویه و پوست انار آبزن تهیه کنید و 
هر روز یک ربع داخل آن بنشینید. 


آیا می‌دانید که ژل‌های واژینال زمینه ساز 


بیماری‌های زنان می باشند ! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


عنوان بیماری: , کاهش درد زایمان سن: 


/ جنسیت: : ژن 


پاسخ ۱۱: 


۳ هیچ دارویی بی عارضه نست. درد زایمان فرایندی 
نباشید. 


اکا دای کے مس فا :ی ید ازز اسان رظ تخر اه 


فصل اول: بیماری‌های زنان, نازایی و حاملگی 


۽ سقط چنین رن ۴ سال 


پاسخ ۱۲: 

ا در مکتب طب اسلامی و طب ایرانی طبیب مجاز به 
تجویز داروی سقط نیست مگر آن که شرابط فقهی آن 
محقق شود که مثلاً نگه داشتن جنین خطر جدی برای 
مادر داشته باشد. 


۲ این شرط باید برای طبیب کاملاًاثبات شود و سپس 
دارو تجویز شود. لذا از تجویز چنین دارویی برای شما 
معذوریم. 


آیا می‌دانید که شستشوی مجرای داخل واژن جهت 


بهداشت و نظافت؛ زمینه ساز عفونت‌های مقاوم آن 


ر !ا 
ی است! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


: عنوان بیماری: درد موضع بی‌حسی بعد | سن: : ۲۴ سال 
از عمل سزارین 


پرسش ۱۳: بعد از عمل سرا u‏ 


تاحیه کمر) دردهایی در همان قسمت بی 
لطفاً درمانش را بگویید. با تشکر از سایت 


پاسخ ۱۳: 


۳ 


۳ 


حتماً حجامت عام و ساکرال (چهاربند) پيشنهاد 
می گردد. 


بی حسی نخاعی (از ناحیه کمر) برای زایمان از بی 


عنوان بیماری: اندازه آلت تناسلی ت 2 ۲۵ سال 
جنسیت: مرد 


پیش ۱۴ اگه ممکن است ر اتدازه 
مردان که در روند حاملگی یا رساندن ن 


رحم مشکلی ایجاد نشود چقدر 
کک ار ٠٠‏ 


فصل اول: بیماری‌های زنان. نازایی و حاملگی 
پاسخ ۱۴: 
ا اندازه آلت تناسلی مردان بسته به قد و وزن و ژد 
افر اد متفاوت است. 


n بر‎ 


وجود توده در سینه ‏ | 


پاسخ ۱۵: 

| شما دارای سابقه فامیلی مثبت هستید. عمل جراحی 
توصیه نمی‌شود بلکه نمونه برداری با سوزن تحت 
سون وگرافی توصیه می‌شود تا ماهیت توده بررسی شود. 


آیا می‌دانید که چای سبز در پیشگیری از سرطان سینه 


۳۹ | 
بی‌تاثیر است ؛ 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.corn8ir‏ 


پاسخ ۱۶: 


۷ 


۳ 


لکا 


از اطریفل گشنیزی [۲۰] و دوای بلغم [۲۱] استفاده 
شود. 

از خوردن غذاهای سرد و تر پرهیز کنید. 

حتماًباید به قاعدگی توجه کرد و شرح حال کاملی از 
E RE‏ 

برای درمان باید مزاجتان متعادل شود از طرفی 
قاعدگی‌ها منظم شود. (البته احتیاج به درمان طولانی 
دارد.) 

با مراجعه به طبیب متخصص پزشکی ایرانی (طب 
اسلامی - ایرانی -بومی) پیگیری کامل حتی هورمونی 
شود تا اختلال کاملاً بررسی و درمان لازم داده شود. 


۳ سیم 


فصل اول: بیماری‌های زتان» نازایی و حاملگی @ 
1 غذاهای خونساز مثل گوشت و شیرینی کمتر میل کنید. 
0ا زیره در غذاها زیاد مصرف کنید. 
ادویه جات مثل زنجفیل و دارچین و.. نیز خیلی مفید 

است. 

7 خصوصاً دم کرده دارچین روزی ۳-۲ لیوان میل شود. 
1 عرق رازبانه و سیاهدانه هر روز ميل شود. 
ا زیره آسیاب شده با س رکه مخلوط و به سینه بمالید. 


پاسخ ا: 


© ویروس هپاتیت ب پس از ورود به بدن حالت‌های 
مختلفی پیدا م ی‌کند و اکثراً خود بخود از بدن حذف 
می‌شود» در بسیاری از موارد فرد به صورت ناقل بی- 
علامت در می‌آید و آسیبی به کبد نمی‌رسد» در برخی 
موارد هم به کبد آسیب می‌رسد لذا کار اصلی این 
است که از آسیب کبدی جلوگیری کنیم و این کار با 
روش‌های طب اسلامی-ایرانی قابل انجام است. 

اما زمانی که آسیب کبدی شروع شد درمان سخت 
می‌شود اما تا زمانی که خیلی پیشرفت نکرده می‌توان 
کمک کرد. 


0ا ویروس هپاتیت در بسیاری از موارد آسیبی به بدن 


نمی‌زند و فرد به صورت اقل بی‌علامت است نکته مهم 
در درمان این افراد محافظت کبد از حمله ویروس 
هپاتیت است که این کار با طب اسلامی قابل انجام 
است. 

در مورد هموفیلی و سایر اختلالات انعقادی نیز غالبا 
می‌توان مشکل را در چند زمینه طب ایرانی تحلیل کرد: 
افزايش صفرا که باعث رقت خون می‌شود يا افزایش 
بلغم مائی که خون را به تعبیر ساده آبکی می کند یا 
کیفیت سودا ( که مسئول قوام دادن به خون است) تخییر 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


کند. براساس هر مورد باید بیمار از نزدیک بررسی و 
درمان پیگیری شود. 


سس 


محمودآباد مازندان 


1 


شب 


پاسخ ۳: 

7 صدای یک نفر جزو خصوصیات ذاتی فرد است و 
نباید به فکر تغییر آن باشیم. 

اگر گرفتگی صدا باشد به علت ترشحات پشت حلق می - 
تواند باشد و می‌توان با نوشیدن جوشانده آویشن یا 


اسطوخدوس و بخور آن را رفع کرد. 


آیا می‌دانید که بدن در برابر مواد شیمیایی نسبت به 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


فصل اول: بیماری‌های داخلی. گوش. حلق و بینی 


۳7 
ک5 


پاسخ ۴: 
1 اگر عکس ریه و نوار قلب طبیعی بوده و معاینه ریه 
طبیعی است بعید به نظر می‌رسد مشکل جدی در قلب 


یا ریه باشد. 


0 اگر ترشحات پشت حلق دارید این مسئله می‌تواند 


فعالیت افزایش و با استراحت بهتر می‌شود. اگر این طور 
نیست ممکن است زمینه‌های اضطرابی باعث آن شده 
باشد. 

1 برای رفع آن می‌توانید مخلوطی از گلاب و بیدمشکک 
را هر روز بعد از ظهر تا شب ۳-۲ لیوان میل کنید. 


نوان ڊ آروغ زدن و خشکی دهان 


پاسخ ۵: 

2 غذا را خوب بجوید. از نوشیدن آب و سایر نوشیدنی‌ها 
در بین غذا بپرهیزید. 

ا کمی نمکک اول و آخر غذا میل کنید. 

7 خاکثیر یک قاشق در یک لیوان آب جوش با کمی 
عسل [3] صبح ناشتا میل کنید. 

ا بعد از غذا دم کرده آویشن یک استکان میل کنید. رب 
سیب تهیه کنید و روزی ۲-۲ قاشق میل کنید خیلی 


فشك استتار 


فصل اول: بیماری‌های داخلی. گوش, حلق و بیتی 


پاسخ ۶: 


6 از نوشیدن آب و سایر نوشیدنی‌ها در بین غذا بپرهيزید. 

کمی نمک اول و آخر غذا میل کنید. 

ا دم کرده زیره با نبات یک استکان بعد از هر غذا میل 
کید 

کا کمی صبر زرد را با روغن بادام شیرین چرب کرده با 
جوش شیرین داخل کیسول کنید و روزی یک عدد 
بمدت یک هفته ميل کنید که البته کمی باعث اسهال 
می‌شود. این اقدام در کسی که ببوست شدید دارد با 


نواسیر دارد ممنوع است. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


عسل یک لیوان [ 3] صبح نات میل کنید. 


آیا می‌دانید در قدیم قلیان و چپق کاربرد درمانی 
داشتند ولی انگلستان با یک ترفندی مورد مصرف 
این دو را عوض کرد! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


فصل اول: بیماری‌های داخلی» گوش, حلق و بیتی 0 ٣‏ 
پاسخ ۷: 


7 دم کرده گل گاوزبان و سنبل‌الطیب و اسطوخدوس و 
بادرنجبویه و افتیمون هر شب یک لیوان ميل شود. 

2 زالوی پشت گوش هم کمک کننده است. 

ا قطره روغن بنفشه هر شب ۲ قطره داخل هر سوراخ بینی 


E‏ پیشگیری از واریس 


زن 


پاسخ ۸: 

2 هميشه با آب جوش و خاکشیر و عسل [۳] شکم را نرم 
نگه دارید. 

از شربت سوداک [۷] استفاده کنید. 

ا فصد کنید و از غذاهای سودازا[ ۵] بپرهيزید. 

ا حجامت و زالو و تعدیل مزاج و دوری از مواد 


ب 


مي‌شود. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر رواراده 


. عنوان بیماری: توده‌زبربوستی 


جنسیت: مرد 


پاسخ :٩‏ 
vı‏ باید ضایعه دیده شود لیکن معمولاً این بثورات ناشی از 
اشکال در عملکرد کبد است. 


۷ با پرهیز از غذاهای فست فود و سرخ کرده و روغن‌های 


نباتی جامد و مایع و مصرف روغن زیتون اصل و 
اصلاح کبد با مصرف سکنجبین و کاسنی و شاهتره و 
خا کشیر و انجام حجامت می‌تواند بسیار مفید باشد. 


آیا می دانید که بیشتر چدن‌های موجود در بازار 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


فصل اول: بیماری‌های داخلی: گوش, حلق و بینی (r>‏ 


عنوان بیماری: 


جنسیت: 


۱ 


پاسخ ۱۰: 
7 درمان سخت و طولانی است اما غیر ممکن نیست. 
استفاده از داروهای گرم موضعی» باد کش‌های لغزان در 


باق کال ران مق ات 


عنوان بیماری: ‏ : داه‌های‌داخل گوش سن: ۰ ۲۱ سال 


۱ جنسیت: زن شیر : قم 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۱۱: 
ا موارد ذیل توصیه می‌شود: 
ا۔حجامت پشت گوش یا زالوی پشت گوش 
۲ سکنجبین(۳ قاشق غذاخوری) با عرق کاسنی و 
شاهتره مخلوط کرده (۱ لیوان) هر روز میل نمایید. 
۳-پرهیز از خوردن زیاد غذاهای گرم و خشکك 


پاسخ ۱۳: 
27 اول پرهیز از مصرف زیاد گوشت و حبوبات» سپس 
اصلاح کبد با سکنجیین و عرق کاسنی و شاهتره و 


آیا می‌دانید که از آرسنیکک که از مواد اصلی تشکیل 


دهنده نوره است داروهای ضد سرطان تولید می کنند! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
08۵۲ ۱۱۷/۷۷۷۷۵۵2۵ 


عنوان بیماری: 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۱۳: 

این مشکل به خاطر برگشت غذا از معده به مری 
صورت می گیرد برای رفع آن غذا را زیاد بجوید و با 
آن آب یا نوشیدنی نخورید. 

از پرخوری بپرهيزید. 

بعد از هر غذا کمی آویشن آسیاب شده با نمکک را به 
صورت خشک میل کنید و همچنین به و انار مشوی 


فصل اول: بیماری‌های داخلی» گوش, حلق و بینی 


پاسخ ۱۴: 

از غذاهای بلغم‌زا [۶] پرهيزید. یک قاشق 
اسطوخدوس را در آب بجوشانید و صاف کنید سپس ۲ 
قاشق شربت سکنجبین عنصلی [۱۳] در آن حل کنید و 
صبح و شب میل کنید. 

قطره نازیل هر روز دو بار هر بار یک قطره هر طرف 
بینی بچکانید. 


پاسخ ۱۵: 


4 


۷ 


۷ 


سردی دست و پای شما به احتمال زياد از غلظت خون 
yT‏ 

برای رفع این مشکل در صورتی که می‌توانید شربت 
سوداک [۷] تهیه و ۳ قاشق آن را در یک لیوان آب 
حل کرده هر شب میل کنید. 

صبح‌ها ۲ قاشق ارده را در یک لیوان شیر حل کرده میل 
هر شب دستها و پاهایتان را با روعن سیاهدانه چرب 
کنید. 


فصل اول: بیماری‌های داخلی گوش, حلق و بیتی CK‏ 


آیا می‌دانید که تاکنون هیچ داروی شیمیایی 


بدون عارضه ساخته نشده است! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۱۶: 


۳ 
4 
"۷ 


از غذاهای بلغم زا [۶] بپرهيزید. 

غذا را خوب بجوید و با غذا آب و نوشیدنی نخورید. 
دارچین را آسیاب کنید و با عسل مخلوط کنید صبح و 
شب یک قاشق مربا خوری میل کنید. 

هر روز صبحانه ارده و عسل میل کنید. 

در صورتی که جوش ایجاد شد عرق کاسنی یک 
استکان میل کنید. 

پاهایتان را هر روز با روغن‌های گرم مثل روغن شونیز و 
زیتون روغن مالی کنید. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


بیماری‌های کلیوی, مجاری ادرار و تناسلی 


| عفونت کله و ماه " سن: ۰ ۳۰ سال 


[ شیر شاهرود 


0ا سوالتان خیلی کلی است باید جزئبات مشکلتان را 
مطرح کنید 

۳ اگر سوزش و تکرر ادرار دارید و رنگ ادرار پر رنگ 
می‌شود» از گرمیجات بپرهيزید. عرق کاسنی با خارشتر 
مخلوط کرده یک قاشق تخم بارهنگ اضافه کنید و 
روزی ۳-۲ لبوان ميل کنید. 

لا اما اگر ادرار سفید رنگگ است و سوزش و التهاب و 
گرمی در مجرا احساس نمی کنید شربت عسل و دم 
کرده آویشن مصرف کنید. 

2 در مورد عفونت مثانه نیز موارد فوق الذ کر نافع است. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۲: 
7 خاوبار خوب است اما بسیار گران. 


دنبه اشکالی ندارد اما فکر می‌کنم آنچه به شما گفته‌اند 
دنبلان گوسفند است که همان بیضه گوسفند است و 
خوردن آن حرام است و در حرام شفا نیست. 

7 زود انزالی علل مختلفی دارد. ممکن است از سردی یا 
گرمی باشد. البته بیشتر از سردی است که در این 
صورت از خوردن سردیجات پرهیز و هر روز سه بار 
یک نخود کندر ببلعید. استمنا نیز می‌تواند باعث این 


فصل اول: بیماری‌های کلیوی. مجاری ادرار و تتاسلی 
0 در ضمن مسائل عصبی و فکر و خیال نیز بسیار موثر 


است که برای رفع آن از دم کرده گل گاوزبان و با 
بادرنجبویه استفاده کنید. 


عنوان همازی: / افنادگی منائه 


arnane mnn یژَأًٌ٩يلی‎ 


پاسخ ۳: 
۳ از مصرف سردیجات و مواد بلغم‌زا [۶] پرهیزید. 
۷ کندر به اندازه یک نخود بعد از هر غذا میل شود. 
7 سماق و جفت بلوط و گلنار و پوست انار را جوشانده 
سپس صاف کنید و داخل لگن بریزید و هر روز یک 
ربع داخل آن بنشینید. 
آیا می‌دانید که روزه باعث تنظیم اخلاط بدن و 


حذف سموم و اخلاط زائد بدن می گردد! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطلعه نمیید. 
۷۷۷۷۷۷۰۵2۵06۱۲ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۴: 

7 از غذاهای بلغم‌ز | [۶] استفاده نکنید. 

7 هر روز جوشانده رازیانه و انیسون (از هر کدام یک 
قاشق) یک لیوان میل نمایید. 


فصل اول: بیماری‌های کلیوی, مجاری ادرار و تناسلی 


باسخ ۵: 

ا پادزهر احمدیه [۱۵] ۱ عدد صبح» ۱ عدد ظهر و ۱ 
عدد شب میل شود. 

۲ گیاهان بسفایج انجبان بابونه گشنیز» کاکوتی و 
آویشن را به نسبت مساوی ترکیب و بکوبید و یک 
قاشق غذاخوری از آن را سه دقیقه بجوشانید و بعد از 
هر وعده غذایی یک فنجان میل نمایید که برای شما 
بسیار نافع است. 

ا آبزن جوش‌شیرین نیز انجام دهید. 

1 برای اینکار آب جوشیده سرد شده را با جوش‌شیرین 
ت رکیب کرده (یکک قاشق مرباخوری سرپر جوش‌شیرین 
برای یک لیتر آب کافی است) و داخل یک لگن 
ريخته و درون آن بنشینید. 

ګا پرهیز از غذاهای سرد و روغن مالی مثانه و کمر با 
روغن زیتون مفید است. 


سن: | ۲۷ سال ۱ 


عنوان بیماری: 


۱ احساس درد خفیف در کلیه‌ها 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۶: 

7 بله چون بعضی سنگ‌ها قابل رژیت نیستند برای 
اطمینان موقع درد حوله بر کمر انداخته و به مدت یک 
ری تا نیم ساعت با اطو گرم کنید تا اگر درد کامل 
ساکت شد علت سنگ است و جهت درمان به مطب 


~~ ۳ 2 © . 
آیا می‌دانید که روزه گرفتن بدون خوردن 


سحری بسیار مضر می باشد! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نماید. 


www.Ravazadeh.com&ir 


۳ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


بیماری‌های پوست مو تناسب اندام و زیبابی 


| علت و درمان جوش‌های ایجاد 


شده بعد ازبند انداختن صورت 


پاسخ ا 

2 بند انداختن باعث ایجاد درد می‌شود و درد موجب 
جذب خون و مواد به ناحیه درد می‌شود. 

ګا اگر در خون مواد زائد زیادی وجود داشته باشد در آن 
ناحیه تجمع پیدا می‌کند و به صورت جوش خود را 
نشان می‌دهد. 

7 پس برای جلوگیری از این مشکل باید بدن از مواد زائد 
پااکسازی شود. 

7 این پا کسازی با داروهای گیاهی و حجامت و فصد و 
زالو صورت می گیرد. 

7 پرهیز از مواد کارخانه‌ای و صنعتی» مصرف خاکشیر با 
آب داغ و عسل [۳] روزانه یک لیوان و کیسه کشی در 
حمام گرم هفته‌ای یکبار توصیه می‌شود. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


لک‌های قهومای ایجاد شده در 


: جای جوش 


ا روغن بنفشه هم هر شب به صورت بمالید. 


0 از غذاهای سودازا [۵] هم پرهیز کنید. 


فصل اول: بیماری‌های پوست. مو. تناسب اندام و 


بخ ۳: 
2 خوردن عرق زیره سیاه در این مورد موثر است اما زیاد 


دارد. 


آیا می‌دانید رنگ‌های شیمیایی موی سر همانند 


۰ 2 2 a 
بمب شیمیایی روی پوست سر اثر می کند!‎ 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید.‎ 
www.Ravazadeh.comg&ir 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


مشکل شما قابل حل است اما نیاز به اقدامات متعدد و 


طولائی دارد. 
7 اولاً باید یک دوره غذاهای بسیار ساده مثل آش جو یا 


سوپ و میوه و سبزیجات مصرف کنید. 

7 حرارت کبد را با مصرف سکنجین و کاسنی و شاهتره کم 

7ا فصد و حجامت و یا زالو بسته به شرایط برای شما بسیار 
راهگشاست. 

1 مقدار مساوی آویشن و عناب (از هر کدام ۲۰ گرم) را 
در چهار برابر آب بجوشانید تا یک چهارم باقی بماند و 


فصل اول: بیماری‌های پوست. موء تناسب اندام و زیباب 


عنوان بیماری: ۱ درد پوست سر و احساس ۱ سن: ٠‏ ۲۵ سال 
| کشیدگی موی سر ۱ 


پاسخ ۵: 

2 این درد معمولا بدلیل وجود ماده‌ای در پوست سر است 
که باعث کشید گی و درد می‌شود. 

اگر پوست سرتان خشک است و شوره می‌زند و 
خارش دارد و خواب امنظمی دارید و خواب‌های 
آشفته می‌بینید ماده» سوداست و برای پاکسازی آن دم 
کرده گل گاوزبان و اسطوخدوس و افتیمون میل کنید. 

ا پوست سر را با روغن بابونه و بنفشه به آرامی ماساژ 


دصك. 


7 اما اگر پوست سر خحصوصیات فوق را ندارد و خوابتان 
سنگین است و خواب آب و دریا و برف و باران می- 


2 برای دفع آن دم کرده اسطوخدوس میل کنید و هر روز 
نیم ساعت کندر بجوید. 


۳ اگر مشکل گوارشی مثل نفخ یا یوست دارید باید رفم 


: رفع سرخی روی گونه‌ها 


پاسخ ۶: 
1 انجام حجامت عام و پس از یک ماه حجامت زیر چانه 
7 همچنین مصرف کمتر گوشت و خوراکی‌های شیرین 


توصیه می‌شود. 


پاسخ ۷: ۱ 
ا بستگی به مرحله ایجاد سالک درمان متفاوت است. 


اگر در ابتدای آن باشد انجام حجامت و در برخی موارد 
زالو درمانی اطراف ضایعه مفید است. 

vU‏ عسل روی ضایعه در ترمیم کمک می کند. در هر حال 
باید از نزدیکک اقدامات درمانی انجام شود. 


آیا می‌دانید که برنزه کردن یکی از فا کتورهای 
قطعی‌سرطان‌پوست شناخته شده است ! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


ریزش موضعی و لکه‌ای مو : 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


5 
خِ 


۳۷ ی رو ی 
ا یک ماه بعد پیاز عنصل را ببریذ و به نواحی که ریزش 


دارد تمالید 1 
از تماس پیاز عضل با دست و قسمت‌های دیگر بدن 
اجتناب کنید. : 


8 


بن از یادن ان پوست تاول می‌زند و مشکل حل 


می‌شود. 


فصل اول: بیماری‌های پوست. مو تناسب اندام و زیباب 


پاسخ ۱۱: 
با قطع غذاهای سودازا [۵] و پاکسازی سودا با مصرف 


شربت سوداکک [۷] و ماء الجبن [۱۲] و انجام فصد 


مشکل را حل کنید. 


روغن بنفشه و بادام نیز به پوست بمالید. 


سیاه شدن کشاله ران و زیر بغل 


پاسخ ۱۰: 
27 با قطع غذاهای سودازا [۵] و پاکسازی سودا با مصرف 


شربت سوداک [ ۷] و ماء الجبن [۱۲] و انجام فصد 


مشکل را حل کنید. جر 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۱۱: 

كا این بیماری ناشی از افزایش سوداست لذا از غذاهای 
مولد سودا [۵] بپرهيزید. ماءالجبن [۱۲] هر روز ۳ لیوان 
میل نمایید. 

ا عرق کاسنی و شاهتره (۱ لیوان) با شربت سوداکک (۳ 
قاشق) [۷] صبح ناشتا ميل شود. 

۳ فصد ۳-۲ مرحله انجام شود. 


فصل اول: بیماری‌های پوست. موء تناسب اندام و زیپاب 


آیا می‌دانید که پاشنه خیلی بلنده می توانند زیبایی 
کمر و اندام شما را کم کند! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


ماندن جای جوش‌ها 


پاسخ ۱۳: 
7 مصرف سکنجبین با عرق کاسنی و شاهتره و انجام 


حجامت عام و زیر چانه و استفاده از زالو درمانی روی 


د : عدم رویش ریش و سبیل سن: ‏ ۱۷ سال 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۱۳: 


7 از خوراکی‌های گرم استفاده کنید. 

آګا روغن سیاهدانه به صورت بمالید. 

7 ممکن است بادکش و حجامت صورت بتواند 
فولیکول‌ها را تحریکک کند. 


1 


ERE 


پاسخ ۱۴: 
ا مخلوط پوست گردو و حنا بعنوان رنگ مو مفید است. 
vî‏ استفاده از سدر و مورد نیز برای تقویت و زیبایی مو 


از غذاهای بلغمزا [۶] بیرهیزید. 

۳ هر روز صبح یکت قاشق اطریفل ساده (صغیر) [۲۰] ميل 
کنید و صبح و شب دوای بلغم [۲۱]میل کنید. 

7 بادکش زیر شکم [۱۴] نیز مفید است. 


عنوان بیماری: . برص و بهق 


فصل اول: بیماری‌های پوست. موء تناسپ اندام و زییاپ 


پاسخ ۱۶: 
ګا تستی که انجام داده‌اید نشان می‌دهد مشکل بهق است و 


قابل درمان است اما نه به راحتی. 
فعلاً تا سه ماه بجای آب عرق شاهتره مصرف کنید. 
بعد از سه ماه بر اساس نتایج درمانی طرح بعدی 

خدمتتان بیان می‌شود. 


عنوان بیمازری: 7 


پاسخ ۱۷: 
۳ تغییر رنگ پوست تابع ود ضعیت خون و خون تابع 


غذای مصرفی است اگر تغییر رنگ سفید است نشانه 
افزایش بلغم و اگر تیره است نشانه سوداست و درمان 
هر یکک با پرهیز از غذاهای مربوطه و پاکسازی خلط 


مزاحم از بدن صورت می گیرد. 


" راهکار سفت شدن پوست 


زن 


پاسخ ۱۸: 

۳ برای درمان جوش» سکنجبین و عرق کاسنی میل کنید 
و حجامت انجام دهید. برای شلی پوست از غذاهای 
سرد و مرطوب یا بلغم زا [۶] مثل ماست و دوغ و کاهو 
و خبار و کدو کمتر مصرف کنید. هر روز ۲ لیوان 
جوشانده آویشن میل کنید. پس از بهبود جوشها ب رگ 
مورد پودر شده را با عسل مخلوط هر روز روی 
صورت ماسک کنید. 


عنوان بیمادی: ‏ : جلوگیری از سفیدی 


: زودرس موی سر 


| مرد 


فصل اول: بیماری‌های پوست. مو تناسب اندام و زیبابی 


پاسخ ۱۹: 

۳4 سفیدی مو ناشی از سردی مغز است. 

1 از غذاهای سرد و مرطوب يا بلغم زا [۶] مثل ماست و 
دوغ و کاهو و خیار و کدو کمتر میل کنید. 

بجوید. 

از چوب مسواکک [۴] استفاده کنید. 

روزانه ۲۱ عدد مویز بی دانه ميل کنید. 

از فکر و خیال و اندوه به شدت بپرهیزید. 

آب لوله کشی به علت وجود کلر نیز موها را زود سفید 

می کند. 


SA SA لکا لکا‎ 


آیا می‌دانید رنگهای شیمیایی موی سر همانند بمب 


شیمیایی روی پوست سر اثر می کند! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روار اده 


: عنوان بیماری: . . درمان پوست بسیا : سن: ۲۸سال 
1 پوست بسیار 


پسخ ۱۲۰ 
از کوزه همان برون تراود که در اوست. 

کا باید مصرف چربی‌ها و مواد غذایی مضر مثل فست فود 
ها را متوقف کنبد. 

حجم غذا را نیز کم کنید. 

غذا را خوب بجوید و با غذا آب و نوشیدنی نخورید. 
سکنجبین روزی ۲ لیوان میل شود. 


حجامت هم در ایام مناسب صورت گیرد. 


لکا لکا لکا لکا آکا 


در ضمن باید اصلاح مزاج توسط یک طبیب متخصص 
پزشکی ایرانی (طب اسلامی - ایرانی - بومی) صورت 


۳ 


فصل اول: بیماری‌های پوست. مو, تناسب اندام و زیباب 


علت و درمان جوش 


پاسخ ۲۱: 


7 جوش‌های پوستی معمولا ناشی از افزایش مواد زائد در 
بدن به ویژه در خون است. که بدن برای جلوگیری از 
آسیب این مواد به اعضای اصلی مثل قلب و کبد و مغز 
و ... آنها را به پوست می‌ریزد. خود این مسئله از 
حکمت‌های الهی است. اما راه درمان آن است که اولا 


غذاهایی که غلیظ هستند و مواد زائد زیادی تولید 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


می کنند مثل فست فودها» گوشت گاو و... را مصرف 


کا در ضمن مواد غذایی که حرارت کبد را افزایش 
می‌دهند مثل ادویه جات و خرما و گردو مصرف نکنید. 

كا قبل از صبحانه و شام یک لیوان عرق کاسنی و شاهتره با 
سه قاشق سکنجبین مخلوط و میل کنید. 

در ایام مناسب و با فاصله یک ماه» دو الى سه بار 
حجامت کنید. 


۳ اگر نفخ و بیوست دارید حتماً باید رفع شود. 


پاسخ ۲۲: 
0ا اشکالی ندارد اما استفاده از نوره مفیدتر است. تراشیدن 


فصل اول: بیماری‌های پوست. مو. تناسب اندام و زیباب 


آیا می دانید که برنزه کردن یکی از فاکتورهای 


قطعی سرطان پوست شناخته شده است ! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
۵۲ ۱۷۷۷/۷/۷ 


زیوجت مس ی هی رباص 


r ۱‏ 
" عنوان بیماری: . | طرز استفاده از واجبی | سن: 


پاسخ ۲۳: 


واجبی يا نوره را باید روی پوست خشک بگذارید, 
یعنی قبل از خیس شدن بدن و به غیر از سر و صورت» 
می‌توانیم در تمامی بدن استفاده کنیم. 

قرار دادن نوره روی پوست خیس» باعث سوزاندن 
پوست می‌شود. 

ا قبل از خیس کردن پوست در حمام باید پودر نوره را 
با مقداری آب گرم مخلوط کرده و روی پوست 
بگذارید و نباید مدت طولانی روی پوست باشد و 
مدت زمانی که مو براحتی کنده می‌شود» بسته به پوست 


افراد کفایت می کند که حدود ده دقیقه می‌باشد. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 

ا طبع واجبی شدیداً گرم و خشک است لذا افرادی که 
دارای طبع به شدت گرم و خشک هستند (غلبه شدید 
صفرا) و پوستشان گرم و خشک است ممکن است بعد 
از استفاده از واجبی مخصوصاً در بار اول شاهد زدن 
جوش‌های ریز باشند که طبیعی است و باید موضع را 
چرب نمایند تا جوش‌ها از بین برونده ضمناً توصیه 
می‌شود مدت کمتری واجبی را روی پوستشان 
بگذارند. 

4 ضمناًواجبی را به غیر از سر و صورت برای تمام پوست 
بدن شش توان فاد نا 


( زن 


پاسخ ۴ ۲: 

| ابتدا کمی مرزنجوش را در گلاب بجوشانید و صاف 
کنید سپس این مایع را در زمان استفاده از نوره کم کم 
به نوره اضافه کنید این کار باعث می‌شود بوی 


ناخوشایند نوره کمتر شود و برایتان قابل تحمل گردد. 


فصل اول: بیماری‌های پوست. موء تناسب اندام و زیبای 
۷" در صورت امکان نوره کشیدن را در حمام‌های عمومی 
انجام دهید چرا که باز بودن محیط هم می‌تواند کمک 


کننده باشد. 
آیا می دانید که از آرسنیک که از مواد اصلی تشکیل 


دهنده نوره است داروهای ضد سرطان تولید می کنند! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه تمایید. 


www.Ravazadeh.com&ir 


پاسخ ۲۵: 

7 اگر پوست ترمیم شده باشد کاری نمی توان کرد اما اگر 
تازه باشد قابل درمان است. 

لت شاید جراحی‌های پلاستیک بتواند کارساز باشد. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


| برای افزایش وزن 


O EN EEE EEE EEE DEERE OEE EERE 


پاسخ ۲۶: 

ا اگر گیاهی باشد می‌توان بررسی کرد ولی شیمیایی کلا 
ممنوع است. 

0 لاغری را می‌توانید با حذف غذاهای خشک کننده و 
استفاده از غذاهای رطوبت بخش برطرف کنید. 

0 غذاهای مضر: سوسیس. کالباس» گوشت گاو پیتزا 
غذاهای سرخ کرده و کبابی» ترشی‌ها» کلم» عدس» 
بادمجان قارچ» برنج. 

2 غذاهای مفید: انواع آش و سوپ مخصوصاً آش جو 
انجیر» موین بادام خام» شین ماست؛ دوع خامه و 
سرشیر و کره گاوی» روغن حیوانی» دنبه گوسفند» آب 


هویج مربای هویج یا زرد ک. 


فصل اول: بیماری‌های پوست. موء تناسب اندام وزیا 

ا ضمناً برای چاق شدن موارد ذیل توصیه می‌شود: 

ا مصرف صفرازاها (مواد غذایی گرم و خشک) و سرخ 
کردنی‌ها ممنوع و خورش‌های چرب گوسفندی 
استفاده کنید. 

7 غذاهای ترش و تند و تیز و شور مصرف نکنید. 

1 رب سیب ۱ قاشق غذا خوری قبل و بعد از هر غذا میل 

ا حمام‌هایتان کوتاه مدت باشد. 

© ورزش‌هایی که در حین انجام آنها خیلی تعریق می کنید 
انجام ندهید. 

7 پسته و بادام و کنجد و پودر نارگیل با عسل مخلوط 
کنید و هر روز ۲ قاشق از آن میل کنید. 

ا انجیر هر روز میل کنید. 

ا روزانه بادام حداقل ۲۱ عدد و مویز حداقل ۴۰ عدد 

| شربت سوداکک و خاکشیر و قدومه شیرازی هم مفید 
است. 

۷ ۲ ساعت بعد از خوردن غذا به حمام بروید و بدنتان را 


کیسه پشمی کیسه کشی کند تا ام قمز شود 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


آیا می دانید که پاشنه خیلی بلند. می‌توانند زیبایی 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


e 


پاسخ ۲۷: 


فصل اول: بیماری‌های پوست. مو تناسب اندام و زیباي 


پاسخ ۲۸: 

عوارض بسیار بدی دارد لذا مصرف آن را به تدریج 
قطم کنید. 

با روغن بابونه» کف سرتان را ماساژ بدهید. 

از خوردن غذاهای خشک اجتناب کنید و دستورات 
بهداشتی پوست و مو را رعایت نمایید. 

4 نشسته حمام و نشسته موها را شانه کنید. 

ا از صابون زیتون یا قهوه‌ای و گل سرشور استفاده کنید. 

ا صورت را روزانه با آب بشوید. 


عنوان بیماری: ‏ أ استفاده از گن (شکم بند) ‏ سن: 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پرسش ۲۹: 

ا بسیار مضر است. چون جریان خون از اندام تحتانی به 
سمت بالا تنه را مختل می‌کند و می‌تواند زمینه ساز 
واریس در اندام‌های تحتانی شود. 
مرتب انجام دهید. 

با روغن زیره و زیتون شکمتان را چرب کنید. 

© در صورت افتادگی شکم مانند بعد از زایمان با 


عنوان بیماری: | قرص‌های چربی‌سوز 
یتست تج یدش رش 


پاسخ ۰ 
پاسخ: بسیار کار غلطی است و فقط با تنظیم اخلاط مشکل 


برطرف می‌شود. 


فصل اول: بیماری‌های چشم 2 277 


پاسخ ا: 

ا برای رفع این مشکل باید سر از مواد زائد پاک شود. 

ا نوشیدن جوشانده اسطوخدوس با عسل برای این امر 

بابونه شیرازی را جوشانده پس از ولرم شدن دستمال 
تمیزی را مرتبا داخل آن بزنید و روی چشم قرار دهید. 


| عنوان بیماری: ۱ درمان قی کردن 


چشم در بزرگسالان 
جنسیت: مرد 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
پاسخ ۲: 
ا ترشحات چشم ناشی از فضولات مغز است. 
۳2۸ برای رفع این عارضه باید فضولات و ترشحات اضافی 
مغز را با خوردن جوشانده اسطوخدوس پاکسازی 
گنه 


2 هر شب دم کرده اسطوخدوس یک لیوان میل کنید. 
7 بابونه شیرازی را بجوشانید و دستمال تمیزی را در آن 


بزنید و روی چشم قرار دهید روزی یک بار این 


| اراک 


HERERNE‏ ور ری یات اس دق ی ی ار و ی تا 


دم کرده گل گاوزبان و اسطوخدوس و افتیمون هر شب 
غذاهای آبکی و میوه‌های آب دار بیشتر میل کنبد. 


فصل اول: بیماری‌های چشم 


احتمالاً فصد [۲] و زالوی پشت گوش و حجامت پس 


سر[ا] نیز مفید است. 


آیا می‌دانید که خوردن نان سبوس دار باعث 


سیری واقعی شده و چاق کننده نیست! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
۲ ,۷۷۷۷۱۷۷۰۵۷۵2060۱ 


vî‏ دم کرده گل گاوزبان اسطخدوس و افتیمون هر شب 
١‏ ليوان ميل نماييد. 


پرسش‌های شما یاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


7 ممکن است نیاز به فصد و زالو درمانی نیز داشته باشید 
که پس از تعیین دقیق مشکل می‌توان به آن پرداخت. 
۷ مصرف روزانه یک الى دو لیوان دم کرده بابونه نیز 


پاسخ: همانطور که خودتان متوجه شده اید مشکل از 
حشکی زیاد مغز و به تبع آن چشم است. زندگی در 
منطقه گرم و خشکث مثل یزد این مشکل را تشدید 
می‌کند. 


SA = 


SA لکا‎ 


۷ 


بنابراین توصیه می کنیم از غذاهای خشک مثل غذاهای 
سرخ کرده و کبابی و برنج کمتر استفاده کنید. 

فست فود و گوشت گاو مصرف نکنید. 

از غذاهای آبکی مثل آش و سوپ و در تابستان از 
ماست و دوغ و کاهو و خیار استفاده کنید. 

از غذاهای خیلی گرم مثل گردو و خرما و شیرینی 
خاصه در فصل گرم بپرهیزید. 

فعالیت بدنی و ورزش را در گرما کم کنید. 

همواره از آب میوه‌های تازه استفاده کنید. 

هر روز صبح یک لیوان خاکشیر (با آب گرم اگر 


یبوست دارید یا با آب سرد اگر بیوست ندارید) ميل 


هر شب دو قطره روغن بنفشه داخل بینی بچکانید. 


ره ۱ 5 پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر رواراده 


باخ ۶ 

1 غذاهای سرد و مرطوب مثل ماست و دوغ و کاهو و 
خیار و کدو کمتر استفاده کنید. 

هر شب یک لیوان دم کرده اسطوخدوس میل کنید. 

7 با چوب مسواکک [۴] هر روز مسواک بزنید 


2 کندر به اندازه یک نخود هر روز نیم ساعت بجوید. 


آیا می‌دانید که ادوبه‌های آشپزخانه» دواهایی هستند 
که حکما برای ما تجویز کرده‌اند ! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پاسخ ۷: 


موارد ذیل توصیه می‌شود: 
۷ حجامت عام - فصد قیفال سمت چشم موافق - فصد 
چشم درگیر توسط پزشکک حاذق - ریختن قطره 


این یایب( ۳۳۳۳۳۳ 


چشمی زعفرانی ۲ قطره هر شب [۱۵] در چشم به 
مدت يک ماه (هفته به هفته داروی جدید تهیه نماید). 
اصلاح مزاج نیز انجام گیرد. 
۷ وک دافن بو یی یر توا دزمان شود 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


بیماری‌های مغزه اعصاب و روان 


پاسخ ا: 

درمان کامل و قطعی ایشان بعید به نظر می‌رسد اما 
می‌توان کمک کرد تا مشکلات ایشان کمتر شود. 

ا باید از غذاهای سودازا [۵] بپرهیزند. 


۷ مصرف غذاهای پر ادوبه مضر است. 


فصل اول:بیماری‌های مغز اعصاب و روان 
2 از میان گوشت‌ها بیشتر گوشت پرنده‌ها مثل کبک و 


بلدررچین استفاده کنند. شا گو شنت گاو مصرف 


7 مصرف ماء الشعیر طبی "[۱۱] هر روز یکی دو لیوان 


عرق کاسنی یک لیوان صبح ناشتا میل نمایند. 
۷ منضح سودا [۸] سه هفته صبح و شب جوشانده و ميل 


لگ 


vî‏ دم کرده بابونه و گزنه مفید است. 


7 جهت تقویت عمومی عصاره گوشت و تخممرغ 


REET‏ ۹۳ پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


باسخ ۲: 


4 


۷ 


این حالت وضعیتی است که در طب سنتی کابوس و 
در عامه به بختک معروف است. 

در این وضعیت انسان قادر به حرکت نیست حتی 
نمی تواند صحبت کند. 

این بیماری ۲ قسم است قسم اول از بالارفتن بخارات 
مواد به سر در هنگام خواب ایجاد می‌شود. و قسم دوم 
ناشی از رسیدن سردی به سر است. 

قسم اول خود سه نوع است: نوع اول ناشی از خون که 
علامتش سرخی بدن و چشم است و خواب آلو د گی و 
در خواب رؤیای اشیاء سرخ را می‌بیند. 

درمان آن فصد [۲] و حجامت [۱] است و کاهش 
مصرف غذا. 

نوع دوم از بلغم است که علامت آن کندی حواس و 
زیادی آب دهان و بینی و کسالت و کاهش حافظه و 
شلی بدن و در خواب چیزهای سفید و سبز می بیند یا 
آب و دریا و برف و باران. 

درمان آن خوردن داروهای مسهل بلغم مثل ایارج فیقرا 
[۱۰] است. 


فصل اول:بیماری‌های مغز. اعصاب و روان 0 تن | 


نوع سوم از سوداست و علامت آن زیادی فکر و خیال 
و بی‌خوابی و گودرفتن چشم‌هاست و در خواب 
چیزهای تاریکک و سیاه می‌بیند. 

۷ درمان آن هم خوردن منضج سودا [۸] و پس از آن دم 
کرده افتیمون است. ۱ 

۷ اما در قسم دوم که سردی هوا باعث این حالت شود 
مالیدن روغن مصطکی يا سداب به سر خبلی موثر 
است. با توجه به اینکه می‌تواند این حالت بعداً موجب 


بیماری‌های مهم‌تری شود در درمان آن تعجیل کنید. 


پاسخ ۳: 
7 باید معلوم می کردید که آیا مشکل مادر زادی بوده يا 


ا ایجاد شده است. در هر حال خوردن مویز هر روز 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


یک مشت مفید است. پسته و بادام نیز هر روز میل کنید 


و سر رابا روغن سیاهدانه چرب کنید. 


آیا می‌دانید که خوردن هندوانه در شب بلدا و 


زمستان مضر می‌باشد ! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.comê&ir‏ 


۲ جلوگیری از رشد تومور مغز 


فصل اول:بیماری‌های مغز؛ اعصاب و روان 


پاسخ ۴: 

7 از غذاهای سودازا [۵] بپرهيزند. 

مصرف غذاهای پر ادوبه مضر است. 

۲ از میان گوشت‌ها بیشتر گوشت پرنده ها مثل کبک و 
بلدرچین استفاده کنند. 

7 خصوصاً گوشت گاو مصرف نکنند. 

7 مصرف ماء الشعیر طبی [۱۱] هر روز یکی دو لیوان 
مفید است. 

کا عرق کاسنی یک لیوان صبح ها ناشتا میل نمایند. 

ګا نضح سودا [۸] سه هفته صبح و شب جوشانده ميل شود 
. سپس باید مسهلات سودا ]٩[‏ مصرف شود. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۵: 

۷ دم کرده گل گاو زبان )۲ قاشق) و اسطو خدوس(۱ 
قاشق) و افتبمون (۱ قاشق) هر شب یک لیوان با عسل 
میل نمایید. ضمناً حجامت عام [۱] انجام شود. 


پاسخ ۶ 

2 یک قاشق چایخوری زعفران را در یک لیتر گلاب و 
یک لیتر عرق بیدمشکک حل کنید و صبح و ظهر و شب 
یک استکان میل نمایید. 


فصل اول:بیماری‌های مغز اعصاب و روان 


آیا می‌دانید که روزه باعث تنظیم اخلاط بدن و حذف 


سموم و اخلاط زائد بدن می گردد! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید, 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پاسخ ۷: 
۷ در صورتی که اختلالی در دید ایجاد شده يا علائم 


مغزی شدیدی داشته باشید نیاز به عمل وجود دارد والا 
با درمان دارویی مشکل قابل حل است. 

۲ هر روز گزنه و بابونه و رازیانه و بومادران از هر کدام 
یک قاشق مرباخوری در آب بریزید و بجوشانید و یک 
لیوان از جوشانده ميل کنید. 

ا کپسول ایارج فیقرا [۱۰] هر شب ۱ عدد موقع خواب 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


© از غذاهای بلغم زا [۶] بپرهيزید. 
ا غذا را خوب بجوید و با غذا آب و نوشیدنی نخورید. 
71 فصد قیفال نیز کمک کننده است. 


پاسخ ۸: 

این بیماری که به آن وزوز گوش يا تینه توس 
می گویند در طب رایج درمانی ندارد. 

1 اما در طب ایرانی به آن دوی با طنین می گویند و علل 
مختلفی برای آن مطرح است و البته تشخیص و درمان 


گاهی پیچیده می‌شود. بنابراین نیاز به بررسی دارد. 


فصل اول:بیماری‌های مغز اعصاب و روان © 
E‏ 


ا ت رکیبی از اصلاح تغذبه» داروهای گیاهی و احتمالاً 
فصد و زالو درمانی جزو برنامه درمانی قرار دارد. 

ا قطره‌های سه گانه ذیل که به ترتیب بعد از پایان اولی 
بعدی را شروع می کنید را داخل گوش بریزید. 

ا روغن زیتون ۷ شب اول ۲ قطره 

1 عسل ۵ شب دوم ۲ قطره 

ا س رکه طبیعی ۳ شب سوم ۲ قطره 

همانگونه که گفته شد درمان وزوز گوش پاکسازی 
بدن از اخلاط فاسد است و قدم اول داشتن لنت مزاج 
تن رو هت قلعت مزاع ور 
روز صبح ناشتا و شب خاکشیر با آب جوش و عسل 
یک لیوان [۳] صبح ناشتا میل کنید و مدتی به این کار 
مداومت کنید. 

ا برای وزوز گوشتان حجامت کنید اگر خوب نشدید نزد 
طبیب متخصص پزشکی ایرانی (طب اسلامی -ایرانی - 
بومی) مراجعه کنید. 

0ا مصرف دم کرده اسطوخدوس ‏ افتیمون و بادرنجویه و 


EE 
72 ۱ 


آیا می دانید که روزه گرفتن بدون خوردن سحری بسیار 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
,۰۵۷2206 ۱۷/۷۷۷۷ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


بیماری‌های مفاصل و استخوان 


حالت ضربدری پاها 


پاسخ ا: 

ا بستگی به شدت درگیری دارد اگر جراحی اورژانس 
نیست مدتی دستورات ذیل را انجام دهید: 

| پاچه گوسفند هفته ای ۲-۲ عدد میل شود. 

ا پودر سنجد یک قاشق در یک لیوان شیر به همراه یک 
قاشق عسل هر روز یکبار میل نمایند. 

آګا روغن بادام تلخ و مورد به پاها بمالید. 

2 مصرف غذاهای بلغم زا [۶] مثل ماست و دوغ را کم 
کنید. 


ی ی بک کی بر یار کل کرام 


روز میل شود 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکت روازاده 


0ا خوردن هر روز یک نخود از مومیایی نیز بسیار مفید 


بستگی به میزان انحراف دارد اگر کم باشد ممکن است 
بشود کمک کرد. با تمام عکس‌ها و مدا رک پزشکی 


فصل اول:بیماری‌های مفاصل و استخوان ۳۳۳ 
پاسخ ۳: 


ا علل مختلفی می‌تواند مطرح باشد لکن اطلاعات کاملی 
ارائه نکردید. 

ا اما آنچه می‌تواند اجمالاً کمک کننده باشد: 

1 سردیجات مصرف نکنید. 

ا روغن بادام تلخ هر روز به شصتتان بمالید. 

2 دم کرده زنجفیل روزی یک تا دو استکان میل کنید. 


شکستگی ران مشک وک اند ! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پاسخ ۴: 
WV‏ یعنی در رفتگی. با عکس‌های رادیولوژی به مطب 
مراجعه نمایید تا اقدام درمانی برایتان انجام شود. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


۳ 


۳۷ 


برای قوس کمر باید در وضعیت خوابیدن و نشستن 


دقت کند و حالت جنینی را مدام رعایت کند و از 
کفش‌های پاشنه بلند اصلاً استفاده نکند و اگر درد 
شدید است باید برای کار عملی به مطب نیز مراجعه 
نماید. 

کفش‌های با پاشنه‌های خیلی بلند افراد را مستعد گودی 
کمر می کند و تراز ستون فقرات را به هم می‌زند لذا 
اگر از اینگونه کفش‌ها استفاده می کنید باید فوراً نار 


بگذارند. 


فصل اول:بیماری‌های مفاصل و استخوان 


رفع دردهای عضلانی و 


پاسخ ۶: 
1 اگر بررسی‌های قلبی طبیعی بوده و صرفا درد ناحیه 
عکس‌های گرفته شده نیز دیده شود. در صورتی که 


ضایعه استخوانی به وجود نیامده است. بایستی با 


EE‏ پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر رواز اده 


پاکسازی عامل بیماری زا از محل درد سلامت را به آن 


عم . 
بر گردانیم. 


ا باید معاینه و نوع ماده بیماری‌زا که معمولاً بلغم یا سودا 
همراه با کمی صفراست شناسایی شود سپس ماده مورد 
نظر با خوردن داروها و احیاناً خون‌گیری به روش فصد 


و با زالو درمانی مشکل حل می‌شود. 


۷ مصرف خوراکی و مالیدنی مومیایی بسیار کمک کننده 
است. منتها باید مومیایی را از افراد مطمئن خریداری 
کنید چرا که انواع تقلبی آن زیاد است. هر روز به اندازه 
یک نخود آنرا میل کنید و کمی از آنرا (اگر به شکل 


بلوری است ) با روغن حبوائی حرارت داده به موضع 


درد بمالید. 


آیا می دانید که مصرف انبه به صورت نارس و ترش» 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com8ir‏ 


فصل اول:ییماری‌های مفاصل و استخوان 9 | 


ihi SENSES 
عنوان بیماری: | رژیم غذایی برای تسریع‎ 
در بهبود شکستگی‎ | 


استخوان 


پاسخ ۷: 

تغذیه سالم داشته باشید و از روغن سالم و غذاهای 
خورشتی با گوشت گوسفندی میل نمایید و کلسیم 
خانگی [۱۴] مصرف نمایید. 

7 مصرف پاچه گوسفند (کله پاچه) نیز نافع است. 

ا هفته‌ای ۲ بار کله جوش بخورید. 


خوردن مومیایی به اندازه یک نخود روزانه مفید است. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۸: 


موارد ذیل توصیه می‌شود: 


پرهیز از سردیجات و غذاهای سودازا [۵] 

1 مصرف روزانه یک نخود مومیایی اصل با عسل 
شربت سوداک [۷] هر شب یک لیوان 
مصرف مرتب پاچه گوسفند 


مالیدن روغن سیاهدانه به پا 


S&S لکا‎ & 


زالو انداختن روی مچ پا 


بیماری‌های گوناگون و سوالات متفر قه 


سرخ کردن با روغن زیتون 


خیر به راحتی می‌توان روغن زیتون را برای سرخ کردن 


استفاده کرد و مشکلی از این نظر وجود ندارد. 


" استفاده چند 
۱ 


پاسخ ۲: 
۷ اولاً می‌بایست دارچین را جداگانه و یا با هل دم کنید و 


چای سیاه یا سبز با آن مخلوط نکنید» در این صورت می - 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


توانید چند بار از آن استفاده کید اما معمولاً حواص 


کمتر می‌شود و بهتر است تازه مصرف کنید. 


پاسخ ۳: 

عفونت باعث تب و لرز می‌شود. 

7 عفونت معمولاً در زمینه گرمی و رطوبت اتفاق می‌افند. 

لا همچنین بعضی خوراکی ها به سرعت تبدیل (استحاله) 
به خلط غالب بدن می‌شود مثل خربزه و شیر. 

ا لذا انگور و خربزه برای سرما خورد گی بد هستند. 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


سی مب ]یل بطم جنس 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


| مصرف خورش چرب گوسفندی 


عنوان بیماری: 


پاسخ ۴: 


تا 


۳۷ 


2 


در کل مصرف روغن حیوانی یا دنبه گوسفند از روغن 
نباتی (مایع و جامد) بهتر است. 

اما در سن بالای ۵۰ بهتر است کمتر غذای چرب مصرف 
شود 

مصرف غذای چرب در افراد صفراوی و در تابستان 
کمتر توصیه می‌شود. 

ا اف ا دزی فان شیر ل رد بت 

در هر حال کسی که چربی خون بالایی دارد نباید 
افراط در خوردن چربی کند و قاعده کلی "کلوا و 


اشربوا و لاتسرفوا" را باید مراعات کنیم. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۵: 


۷ معمول؟ مضراتی که برای غذاها و داروها در طب 
اسلامی - بومی بیان می‌شود بدنبال مصرف مکرر و 
مقدار زیاد اتفاق می‌افتد. 

کا بنابراین در خوردن مواد مذ کور منافعی وجود دارد اما 
مضراتی که حضرت بیان فرموده‌اند بیشتر از منافع است 
که در این گونه موارد کلام معصوم بر هر کلامی 
ترجیح دارد و مصرف این مواد را بهتر است محدود 
کنیم. گرچه به معنای حرمت و منع مطلق نیست. 


پاسخ ۶: 

© مشکلی ایجاد نمی‌شود. 

7 برای رفع غلظت خون از غذاهای سودا زا پپرهيزید. 
۷ا گل گاو زبان بخورید و حجامت انجام دهید. 


آیا می‌دانید که سرمای نسبی زمستان و گرمای 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
۲ 0 ۱( 


| راهکار نماندن جای تیغ در 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 

٩۷ پاسخ‎ 

1 معمولاً جای تیغ‌ها وقتی کوچکتر است کمتر می‌ماند. 
اگرچه در کتب طب ایرانی توصیه شده که تیغ‌ها طویل 
زده شود. 

ا برای کمتر شدن جای آن بهتر است پس از هر بار که 
لیوان برداشته می‌شود خون کاملاً پاک شود و چیزی 


لای زخم نماند. 


پاسخ ۸: 
7 برخی گیاهان باعث راندن جانوران مختلف می‌شود 


مثل آویشن. سیر و نمکک نیز مفید است. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


پاسخ 4: 


"۷ 


SA & 


از لوبیا سویا در منابع قدیمی و در حد اطلاع ما چیزی 
بیان نشده است اما براساس شواهد می‌توان طبع آن را 
نزدیک به طبع لوبیا در نظر گرفت. 

پس طبع آن معتدل و بوداده آن کمی گرم است. 

اما تفاله آن به جهت از دست دادن جزء روغنی گرم 
پس از روغ نگیری سرد تلقی می‌شود. البته دارای فیبر 
است اما فییر در سبزیجات و میوه‌ها به وفور دیده 
می شود 

در هر حال مصرف آن به عنوان جایگزین گوشت به هیچ 


ی ۲ کے ار مج 
وجه درست نیست و چیزی جای گوشت کوسفند را در 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


تغذیه انسان نمی‌گیرد. بنابر این ما مصرف تفاله سویا را 


مناسب نمی‌دانيم. 


آیا می‌دانید که استخرهای سرشار از کلر و 
حوضوه‌های آب سرد داخل سوناها برای 
سلامتی مضر می باشند! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پاسخ ۱۰: 
6 نگه داشتن گل در خانه باعث ارتباط بیشتر انسان با 


طبیعت و مخلوقات الهی و لطیف شدن روح و آرامش 
روان می گردد. 
1 هر فردی بر اساس طبع خود می تواند گل‌های مناسب - 


تری برای خود انتخاب کند. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 

07 مثلاً فرد گرم مزاج از گل‌های با رنگ سفید و آبی 

(رنگ‌های سرد) و گل‌هایی که بوی ملایمی دارند يا 

طبع سرد دارند مثل بنفشه و شب بو و گل بخ استفاده 

7 افراد سرد مزاج از گل‌های با رنگ زرد و سرخ و یا 
بوی گرم مثل مریم و ن رگس استفاده کنند. 


پاسخ ۱۱؛ 


۳۷ سعی کنید هر بار تازه تهیه و مصرف کنید چرا که 
معمولاً در استفاده مجدد خواص کمتر می‌شود و بهتر 
است تازه مصرف کنید. 


| انتخاب همسر براساس مزاج 


۱1۰ 


¦ مرد 


پاسخ ۱۳: 
۷ 


۳۷ 


در این مورد سایر شرایط و خصوصیات که مهمترین 
آن کفایت است اهمیت بیشتری دارد. 

فردی که مزاج گرم دارد طبیعتاً دارای انرژی یشتری 
است و ممکن است کندی و سردی مزاج همسر او را 
عصبانی کند. 

اما از سوی دیگر صبوری فرد سرد مزاج نیز به آرامش 
خانواده کمک می کند. لذا نمی‌توان حکم کلی صادر 
کرد چرا که زمینه‌های تربیتی و ایمان و تقوا تاثیر 
بیشتری بر روابط بین همسران دارد. 

تنها توصیه این است که خیلی مزاج‌ها دور از هم نباشد. 
مثلاً یک فرد با درجه چهار گرمی با یک فرد درجه 
چهار سرد مشکلات زیادی احتمالاً پیدا می کنند اما 
اگر گرمی درجه یک با سردی درجه یک با هم 
ازدواج کنند این اختلاف کمتر مشکل زا خواهد بود. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 

ا اما در مورد بچه‌دار شدن: یکی از عوامل ازایی آن 

است که مزاج منی مرد و رحم زن یکی باشد مثلاً هر 

دو گرم یا هر دو سرد باشد و يا هر دو خشک يا هر دو 

مرطوب باشد که باعث فاسد شدن منی و عدم انعقاد 
نطفه می گردد. 


ا پس بهتر است مزاج زن و مرد مشابه نباشد. 


آیا می‌دانید که خوردن هندوانه در شب بلداو 


زمستان مصر می باشد ! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پاسخ ۱۳: 
۳ در انواع گزش‌ها حجامت آن موضع اگر ممکن باشد و 


یا خو نگیری با تیغ زدن موضع مفید است. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 

خوردن سه کف گشنیز در همان ابتدا درد را کم می - 
کند. 

خوردن سکنجبین» عرق کاسنی» آب خیار » کاهو و 
رب سیب و آب انار ترش مفید است. 


ا مالیدن س رکه و آب گل ختمی مفید است. 


پاسخ ۱۴: 
۷ بو کردن مکرر کافور می‌تواند باعث سردی مغز گردد 
و توصیه نمی‌شود. 


| عنوان بیماری:  ٠‏ مصرف نمک و ارتباط آن : 


. با چشم و فشار خون 


: مرد 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


پاسخ ۱۵: 
نمک طبیعی تجزیه نشده مثل سنگ نمکک و نمک دریا اگر 


در حد متعارف مصرف شود چنین عوارضی را در پی 


نخواهند داشت ولی مصرف بیش از اندازه نمک باعث 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر رواز اده 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


برای هر دردی درمانی قرار داده است پس جایی برای 
اامیدی نیست عزم جزم کنید برای جبران گذشته. 

1 خوشبختانه شما این عادت زشت را ترک کرده‌اید چرا 
که برای درمان هر مشکلی باید سبب اصلی را رفع کرد. 
بنابراین وقتی که سبب اصلی مشکل استمناء است 


بنابراین نباید توقع داشته باشید که درمانی مؤثر باشد و 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
مشکلات شما را حل کند و شما هم به استمناء ادامه 
می‌دادید لذا جهت رفع مشکلات مذ کور در قدم اول 
ترک استمناء و در قدم‌های بعد موارد ذیل توصیه می - 
شود: 
!هر روز صبحانه ارده شیره ميل کنید. 
۲-دم کرده گل گاو زبان و سنبل الطیب و بادرنجبویه و 
اسطوخدوس و افتیمون هر شب میل کنید (۱۰۰ گرم 
گاو زبان و بقیه ه رکدام ۵۰ گرم مخلوط کنید و هر شب 
یک قاشق آن را دم کرده میل نمایید). 
۳- کندر به اندازه یک نخود بعد از هر غذا با کمی آب 
گرم میل کنید. 
۴ شربت سوداکک ۳ قاشق در یک لیوان آب خنکت 
صبح میل کنید. [ 
شانشاء... در ازدواج مشکلی نخواهید داشت و هرچه 


زودتر ازدواج کنید. 


آیا می‌دانید که گناه کردن غذای مسموم روح 


و عامل بیماری جسم و روح است! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


پاسخ ۱۷: 

ا رضایت خداوند به میانه‌روی است. 

۳۷ قل من حرم زينة ... التی اخرج لعباده ... کلوا و اشربوا و 
۱ تسرفوا در مصرف تمام غذاهای حلال به اندازه 
متعادل تردید نکنید. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
پاسخ ۱۸: 
گا هميشه قبل از سفر کمی آب شهر خود را همراه ببرید و 
با آب شهر مقصد مخلوط کنید تا به آب آنجا عادت 
نگ 


1 مصرف یک قاشق خاکشیر با آب جوش و عسل [3] 


پاسخ :1٩‏ 
ا برای درمان مسمومیت‌های غذایی» دم کرده آویشن و 
زنیان و نبات میل کنید. 


آیا می دانید که این همه تبلیغات برای مصرف امگا۳ 


جنبه تجاری داشته و بدن نیازبه امگا۳ به این حد ندارد! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نماید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پاسخ ۲۰: 


تجویز عسل به نوزادان و شیرخواران تجویز شده و بیش 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


از هزار سال این کار صورت گرفته و عارضه‌ای گزارش 


نشده است. 


از عسل تازه و مطمئن برای دادن به کودکک استفاده 


درمان براساس تغییر در اخلاط گذاشته می‌شود. لذا 


پاسخ دقیقی به سوال شما نمی‌توان داد چرا که نیاز به 
اطلاعات بیشتری داریم. ولی به احتمال زیاد حجامت 
پایین کمر می‌تواند کمک کنننده باشد. 


و 


پاسخ ۲۲: 
7 هر شب کمی گلاب به بالش بزنید. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


لا دم کرده بادرنجبویه» گل گاوزبان و سنبل‌الطیب هر 
شب میل کنید. 


آیا می‌دانید که خوردن آب همراه با میوه- 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نماید. 


uw ۱۱2۸۵2۵۵ 8۴ 


مزاج رنگ‌ها و خواص آن 


پاسخ ۲۳: 
27 بله بخش مهمی از طب ایرانی اصول ششگانه حفظ 


سلامتی است که یکی از این شش اصل اعراض نفسانی 


است که مربوط به حالات روحی و روانی است. 


۰ و ۰ ۰ 
لا در درمان اطبای بز رک ما چون رازی و ابن‌سینا روش - 


های مختلفی در درمان‌های رفتاری و ... دیده می‌شود 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
که برای اطلاع بیشتر می‌توانید به کتاب حکایت اهل 
نظر نوشته آقای اسماعیل ناظم مراجعه کنید. 

ا برای رنگ‌ها هم می‌توان مزاج قائل بود و از آنها در 
درمان می‌توان استفاده کرد. 


پاسخ ۲۴: 
ا Nt‏ ۲ 7 
vı‏ طبع هسته انگور سرد است لذا برای افراد گرم مزاج 
مفید است اما برای افراد سرد مزاج مناسب نیست. 
7 البته روغن هسته انگور موجود در بازار به هیچ وجه به 


انگور ارتباطی ندارد و روغن خوراکی نیست و صنعتی 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


پاسخ ۲۵: 

ګا _روغن دنبه نسبت به روغن نباتی که در واقع نباتی نیست 
بهتر است. 

2 اما وقتی سن بالای ۵۰ می‌رود بهتر است چربی بطور 
کل کمتر مصرف شود. 

7 برای جنابعالی روغن زیتون (البته اصل آن) بهترین روغن 


آیا می‌دانید که بجای تجویز داروهای شیمیایی و 


حتی طبیعیء غذا درمانی اولین گام در درمان 


می‌باشد! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نماید. 


www.Ravazadeh.com&ir 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۲۶: 

ا علت آن بالا رفتن بخارات از معده بسوی مغز است. 

لا غذا را خوب بجوید و آب و نوشیدنی با غذا میل نکنید. 

_آویشن آسیاب شده با شکر سرخ مخلوط و بعد از هر 
غذا یک قاشق چایخوری بدون آب میل کنید 


۷" از مصرف سردیجات مثل ماست و دوغ و کاهو اجتناب 


عنوان بیماری: . درمان آروغ 


| زن 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه ۳۳۳۳ 


7 بله هر روز یک قاشق بادرنجبویه در آب جوش داخل 
قوری دم کرده میل نمایند. 

E e E "۷‏ عسل 
مخلوط و میل کنید. 


پاسخ ۲۷: 


آیامی‌انید که فریز کردن مواد غذایی از ارزش 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نماید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


پاسخ ۲۸: 

7 برای افراد گرم مزاج و در فصل گرم خوب است اما در 
فصل سرد و افراد سرد مزاج مضر است 

ا البته درحال حاضر نوع صنعتی آن در بازار موجود 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۲۹: 


ا باید توضیح بیشتری از وضعیت خود می‌دادید. مثلاً اآگر 
گرفتگی مورد اشاره فقط در موقع آب خوردن است و 
در مواقع دیگر نسبت به سرما و گرما واکنشتان چیست 
و 

1 احتمالاً شما غلبه گرمی دارید و خارش بینی نیز 
می‌تواند نشان آن باشد که باید درمان شود. 

ا مدتی گرم و خشکک نخورید و سرد و تر فراوان میل 

ا خاکشیر و همچنین ترکیب عرق کاسنی» شاتره و 
اسپرزه را حتماً روزانه میل کنید. 

ا رب انار را با آبخوره مخلوط و یک جوش کوچکك 
روی گاز بدهید و در یخچال بگذارید و از آن هر شب 
چند قاشق یک ساعت قبل از خواب میل نمایید. 


0 حجامت هم بکنید که حجامت بدن را خنک می کند. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 

6 از غذاهای زیر نیز پرهیز کنید. 

سوسیس» کالباس» کنسرو نوشابه» آب میوه‌های صنعتی» 

ماهی دودی» پنیره گوشت گاو و خرما و ادویه جات تند 

مثل زنجفیل و سیر و پیاز. غسل‌های واجب خود را به تأخیر 

نیاندازید. 

ان حتماً باید لینت مزاج نیز داشته باشید. 

71 ماءالشعیر طبی [۱۱] و ماءالجین [۱۲] استفاده کنید تا به 
بدن شما رطوبت ببخشد. روزانه ۲-۳ لیوان از این 
ماءالشعیر میل کنید. می‌توانید مقدار زیادی درست کنید 
و در یخچال و دور از نور آفتاب تا ۴-۵ روز نگهداری 
و مصرف کنید. 

غذای خود را بیشتر غذاهای آب پز و بخارپز و آبکی 
مثل آش و سوپ و کاهو و خیار قرار دهید. سرخ 
کردنی و بریان و کباب هم کمتر مصرف کنید. حمام 
زیاد بروید اما در زمانهای کوتاه سونا و تعریق برایتان 


اسک 


ها هی ای EE‏ 
© پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکت 


EE RES 


پاسخ ۳۰: 
2۸ برای کنترل میل جنسی ازدواج بهترین راهکار است. 
7 ضمناً در این خصوص موارد ذیل توصیه می‌شود: 

1 از غذاهای گرم (و مغزها مانند مغز گردو) کمتر مصرف 
نمایند و بیشتر سردی‌ها را میل کنند. کاهو نیز موجب 
کاهش میل جنسی می گردد. 

ا غذاهای مقوی نخورید و چیزهای ترش مثل آبلیمو و 
س رکه و آبغوره بیشتر مصرف کنید و روغن ارده کنجد 
را نیز کمتر استفاده کنید. 

۳۷ روزه داری و امساکک و غذا را کامل و سیر نخوردن نیز 
میل جلسی را کم می کند. 

۳ موهای عانه را با تيغ نتراشید چرا که تحریک کننده 


است. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


ا کار زیاد برای خود فراهم نمایید تا مشغله کاری زیادی 
داشته باشند و بحث نماز و اعتقادی خود را قوی کنید. 

آ۷ از زمینه‌های تحریکی مثل ماهواره. سایتهای غیر اخلاقی 
در اینترنت» موسیقی‌های مح رک و... بپرهيزید. 

ا برای کاهش میل جنسی استفاده از قرص‌های شیمیایی 
به هیچ وجه توصیه نمی‌شود چرا که اگرچه موثر باشند 
ولی عوارض بدی دارد. مرد را به سمت زنانگی می‌برد؛ 
ممکن است سینه‌هایتان درشت شود صدایتان ناز ک 
شود موی سر و صورتتان نا زک و باریک شود و موی 
تنتان بریزد و عملکرد اسپرم سازی مختل گردد. 


آیا می دانید که گناه کردن غذای مسموم روح و 


عامل بیماری جسم و روح است! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
08۲ ۷۷۷۱۷۰۹۵۷۵2۵060۱ 


! استفاده از آب منجمد 
/ 

۱ 

| شده در بطری 


1 
! مرد 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۳۱: 


ګا بله آبی که تبدیل به يخ شود سودازا بوده و به شدت 


پاسخ ۳۲: 
کا روغن ارده کنجد باشد خوب است. 


ا البته زنان باردار نباید زیاد مصرف نمایند. 


ا به تناسب روغن‌های زیتون و حیوانی نیز استفاده نمایید. 


پاسخ ۳۳: 

طبیعت بادمجان گرم و خشک است ولی خلط ناشی از 
آن به صورت سودا در می آید. 

7 مانند زیاد خوردن خرما در فصل گرما در منطقه غير 
رویش آن که خلط ناشی از خوردن آن می‌تواند بسوزد 


و به سودا تبدیل شود. 


آیا می‌دانید که سرمای نسبی زمستان و گرمای 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
۰۲ ۷۷۷۷۷۷۰۸۵۷۵2۵06۳ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


ا خلط ناشی از آن, خلط خوبی است ولی غلیظ است به 


همین دلیل استفاده مداوم و هر روز آن توصیه نمی‌شود. 


پاسخ ۳۵: 
4 طبع سرد و خشک داشته و سودازا است و مصرف آن 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


پاسخ ۳۶: 
ا مصرف هیچ کدام از موارد ذکر شده به عنوان غذا 


مورد تایید نمی‌باشد و مضر است. 


آیا می دانید که استخرهای سرشار از کلر و 
حوضچه‌های آب سرد داخل سوناها برای سلامتی 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


عنوان بیماری: 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۳۷: 
Vî‏ اشکالی ندارد ولی باعث تیره شدن رنگ شیر می‌شود. 


پاسخ ۳۸: 


مصرف روغن زیتون برایشان مناسب‌تر است. از روغن 
کنجد نیز می توانند استفاده نمایند. 


استفاده از استیل 


پاسخ ۳۹: 


4 کلی است چرا که حتی مراجع برای سر بریدن حیوانات 
چاقوی استیل را مکروه می‌دانند. 


پاسخ ۴۰: 


آګا به هیچ وجه مورد تایید نمی باشد. 

ا متاسفانه یکی از دسرهایی که در سفره‌های مهمانی‌ها و 
مراسم مختلف به چشم می‌خورد ژله‌های رنگارنگ با 
طعم‌های مختلف می‌باشد. 

ژله‌های رنگارنگ با طعم مون پرتقال» توت فرنگی؛ 
آناناس» انار و ... که از مواد شیمیایی و ژلاتین تهیه 
شده‌اند یکی از بدترین مواد برای خوردن می‌باشد چرا 
که نه تنها شک مواد شیمیایی و اسانس‌های بکار رفته 
در آن سودازا بوده و برای بدن ضرر دارند. بلکه باید 
بدانید مواد ژلاتینی برای معده بسیار مضر هستند» حتی 
اگر طبیعی هم درست شده باشد. باز طبع بلغمی آن 
برای هضم مشکل ایجاد م ی کند. 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر رواز اده 


۳2 امروزه در کنار انواع چییس‌ها و پفک‌ها یکی از 


جذاب‌ترین تنقلات برای بچه‌هاء پاستیل است. 
خوراکی نرم و چسبنده‌ای که در اشکال مختلف و با 
رنگ‌های گوناگون تولید می‌شود. 

متاسفانه با این که بسیاری از خانواده‌ها در مورد 
محتویات این خوراکی اطلاعات کافی ندارند. پاستیل 
را در تقریاً در هر فروشگاه مواد غذایی می‌توان پیدا 
کرد و در سبد خرید بسیاری از افراد دیده می‌شود. 
طعم دهنده‌هاء رنگ‌های خوراکی» شک شربت 
گلوکز و ژلاتین موادی هستند که در ساخته شدن 
پاستیل به کار می‌روند. 

ژلاتینی که در ساخت ژله و پاستیل‌ها استفاده می‌شود از 
استخوان گاو و با خ وک به دست می‌آید. 

در ساخت پاستیل از پودر استخوان استفاده می‌شود که 
به شکلات حالت ژله مانندی می‌دهد و هنگام خوردن 
در دهان آب می‌شود و بسیار چسبناکک است. در مورد 
پاستیل‌ها این باور وجود دارد که ژلاتین استفاده شده در 
این خوراکی خاصیت غضروف سازی دارد و برای 
استخوان ها مفید است. در حالی که این تصور اشتباه 


است و صحت ندارد. 


DL 

7 متخصصان تغذیه می گویند» پاستیل و ژله فاقد هر گونه 
کالزی ات آما در هال هان ار ری از کار شاا 
آن‌ها ویتامین 6 و مولتی ویتامین اضافه کرده‌اند که 
چون شیمیایی هستند» ضرر آن را بیشتر می کند و به 
اصطلاح گل بود و به سبزه نیز آراسته شد. ۱ 

7 از مضرات پاستیل می‌توان به افزایش پوسید گی دندان» 
وجود پربون ها (پروتئین‌های بیماری زا) در برخی از 
انواع ژلاتین (که سبب تخریب مغز و نخاع می‌شود)؛ و 
انتقال بیماری از گاو به انسان (در صورتی که ژلاتین 
استخراج شده به طور صحیح فن آوری نشود) اشاره 
کر 

۳ لذا همان گونه که قبلاً سفارش کرده‌ایم» مجدداً توصیه 


می‌کنيم کل از مصرف مواد کارخانه‌ای پرهیز کنید. 


آیا می دانید که ژله. پاستیل و مواد ژلاتینی باعث 


۱ ۳ ص 
ایجاد اختلال در هضم می گردند! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 

www.Ravazadeh.com&ir 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۴۰: 
ا خیر زیتون اگر خوب فراوری شود بوی مناسب 


دارد و مفید است. 


AREN 


كا البته برای گرفتن بوی دنبه» می‌توانید از مواد خوش بو 


همچون هل» دارچین» گلاب یا پوست پرتقال و امثال 
آن استفاده نمایید» سپس بعد از آماده شدن آنرا از 


صافی رد کنید تا شفاف گردد. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


امگا۳ جنبه تجاری داشته و بدن نیازبه امگا۳ به این 


حد ندارد! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


EEE 
۱ عنوان بیماری:‎ ۱ 
سس سس‎ 


خیار شور 


پاسخ ۴۲: 

0ا بله. خیارهای موجود در بازار کال است و هر میوه 
کالی» سبب سوء هاضمه شده بزدلی و ترسویی 
می‌آورد. 

ا خیار رسیده باید بز رگ شود و بعد خورده شود. 


CANE DEEDS ESE BOSS RSNA 
عنوان بیماری: | برطرف کردن جوهر از | سن:‎ | 


ِ روی پوست 
جنسیت: 3 


تن | مرد 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
پاسخ ۳۳: 
كا با روغن زیتون پاک کنید. 


و 


خوردن میوه بعد از شام 


2 بعد از عبور غذا از معده به روده اشکالی در مصرف 


مبوه و جود ندارد. 


آیا می دانید که خوردن آب همراه با میوه‌های 


آب دار مشکل ساز است! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید, 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 
پاسخ ۴۵: 
۲ یر مخصوضا برای بانوان مضر است. جرا که .حاوی 
ا از پارچه‌های نخی با پنبه ای» استفاده کنید. 


5 ۹ ی سس و مت جر هه و سم وم نسم مر تسه مهم 


طرز خوردن اسپند 


پاسخ ۴۶: 


داد. 


با 9 > پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۴۷: 

vi‏ در مورد مطلبی که بیان کردید اوا از منابع ادبی در 
خصوص چگونگی آن باید بررسی نمایید. 

vi‏ ثانیاً در منابع طب ایرانی از خوردن ناهار پرهیز داده شده 


به صورت سبک توصیه شده است. 


آیا می‌دانید که بجای تجویز داروهای شیمیایی و 


حتی طبیعی» غذا درمانی اولین گام در درمان 
می‌باشد ! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
۲ 6 ۷/۷/۷۷۸۷ 


پاسخ ۳۸: 


0ا از مصرف زیاد خرما در شهرهایی که نخلستان ندارد و 


محل کشت خرما نیست باید پرهیز شود. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه mK)‏ 


© مصرف بیش از اندازه خرما در افراد گرم مزاج و در 


روزهای گرم باعث سوختن خلط ناشی از آن می‌شود. 


پاسخ ۳۹: 

| آب را باید به آرامی نوشید» تعداد جرعه‌ها حداقل سه 
جرعه است و محدودیتی برای آن نیست. 

آ0 لذا بهتر است آب جرعه جرعه خورده شود و حتی 
توصیه شده آب هم مزه مزه شود و هنگام نوشیدن آب 
به آن نگاه کنیم. 
را به یک باره و با نوشیدنی زیاد از بین ببرید که در این 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


صورت بر خلاف باور مردم عوام تشنگی بر طرف 
نخواهد شد. 

ا برای رفع تشنگی» نصف لبوان آب را جرعه جرعه 
بنوشید و سپس مقداری نان خالی بخورید و یا حداقل 
مقداری تامل نمایید و بعد نصف دیگر لیوان را به 


صورت جرعه جرعه و آهسته بنوشید. 


نت 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


پاسخ ۰ 

اروپایی‌ها نسبت به سایر مردم دنیا عمرهای طولانی 
ندارند. 

ا ژاپنی‌ها افراد کم خوراک و پرکاری هستند و معمولاً از 
سبزیجات استفاده می‌کنند که می‌تواند مؤثر باشد. کلاً 
کم خوردن و کم خوابی که جز عادات معمول 
عرفاست از عوامل طول عمر است. 
آیا می‌دانید که فریز کردن مواد غذایی از ارزش 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


0 ؟ پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


پاسخ ۵۱: 

ګا دارای معده ضعیف و مریض هستید که باید اصلاح 
شود. تغذیه سالم و اصول مربوطه را کاملاً رعایت 
ا 

ضمناً برای تقویت معده موارد ذیل توصیه می‌شود: 

آل غذا را خوب بجوید: عادت کنید که هر لقمه را آنقدر 
بجوید که داخل دهان کاملاً بدیل به شیرابه شود و بعد 
آنرا ببلعید. 

ا تا زمانی که لقمه قبلی را خوب نجویده‌اید و نبلعیده اید 
لقمه بعدی را آماده نکنید. 

۳ آب و نوشیدنی وسط غذا نخورید. 

در شروع و پایان غذا کمی نمکک میل کنید. 

ا برای تقویت معده زیر زنیان» سياهدانه و آویشن را به 
نسبت مساوی و جداگانه آسیاب کنید و پس از هر غذا 
یک قاشق مرباخوری آنرا میل کنید. سعی کنید آنرا 
بدون آب میل کنید و اگر نیاز به آب بود با آب گرم 
میل کنید. 

روزی یک لیوان شربت عسل هم میل کنید. 

ا با این دستورات در صورتیکه بطور مرتب و منظم انجام 


شود رفع مشکل خواهد شد. 


باسح ۵۲: 
۷ کلاً مضر است و نباید در مواد غذایی استفاده شود. 


e E a E 
عنوان بیماری: | سارکوئیدوز‎ | 


1 
1 


پاسخ ۵۳: 


ا بیماری سارکوئیدوز بیماری پیچیده‌ای است و باید 


تحت نظر درمانگر حاذقی درمان را انجام دهید. 


_ © پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
ا مع ذلک مصرف جوشانده اسطوخدوس با عسل هر 
شب یک لیوان و نوشیدن شربت سکنجبین عنصلی 
[13]صبح‌ها بسیار کمک کننده است. 


آیا می‌دانید که نوشیدن زیاد آب منشاء بسیاری از 


بیماریها می‌باشد! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
۲ ۰۵۵۷2206۳0 ۱۷۷۷۷۷۷ 


پاسخ ۵۴: 

7 برای کنترل میل جنسی ازدواج بهترین راهکار است. 

7 ضمناً در این خصوص موارد ذیل توصیه می‌شود: 

7 از غذاهای گرم (و مغزها مانند مغز گردو) کمتر مصرف 
نمایند و بیشتر سردی‌ها را میل کنند. کاهو نیز موجب 


کاهش میل جنسی می گردد. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 

1 غذاهای مقوی نخورید و چیزهای ترش مثل آبلیمو و 
س رکه و آبغوره بیشتر مصرف کنید و روغن ارده کنجد 
را نیز کمتر استفاده کنید. 

لا روزه داری و امساک و غذا را کامل و سیر نخوردن نیز 
میل جنسی را کم می کند. 

4 موهای عانه را با تیغ نتراشید چرا که تحریکک کننده 
اس 

ا کار زیاد برای خود فراهم نمایید تا مشغله کاری زیادی 
داشته باشند و بحث نماز و اعتقادی خود را قوی کنید. 

ا از زمینه‌های تحریکی مثل ماهواره سایتهای غیر اخلاقی 
در اینترنت موسیقی‌های مح رک و... بپرهیزید. 

© برای کاهش میل جنسی استفاده از قرص‌های شیمیایی 
به هیچ وجه توصیه نمی‌شود چرا که اگرچه موثر باشند 
ولی عوارض بدی دارد. مرد را به سمت زنانگی می‌برد؛ 
ممکن است سینه‌هایتان درشت شود صدایتان نا زک 
شود موی سر و صورتتان نا زک و باریکک شود و موی 
تنتان بریزد و عملکرد اسپرم سازی مختل گردد. 


آیا می دانید که گناه کردن غذای مسموم روح و 


عامل بیماری جسم و روح است! 
شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.comg&ir‏ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 


آیا می دانید که استخرهای سرشار از کلر و 


حوضچچه‌های آب سرد داخل سوناها برای سلامتی 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
www.Ravazadeh.com&ir‏ 


n 


پاسخ ۵۵: 
اشکالی ندارد ولی باعث تیره شدن رنگ شیر می‌شود. 


پاسخ ۵۶: 


ا مصرف روغن زیتون برایشان مناسبتر است. از روغن 
کنجد نیز می توانند استفاده نمایند. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 0 گس 


پاسخ ۵۷: 
7 کلی است چرا که حتی مراجع برای سر بریدن حیوانات 
چاقوی استیل را مکروه می‌دانند. 


پاسخ ۵۸: 


ا به هیچ وجه مورد تایید نمی باشد. 

ا متاسفانه یکی از دسرهایی که در سفره‌های مهمانی‌ها و 
مراسم مختلف به چشم می‌خورد ژله‌های رنگارنگ با 
طعم‌های مختلف می‌باشد. 
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vî‏ ژله‌های رنگارنگگ ۳ طعم موز» پرتقال» توت فرنگی» 
آناناس» انار و ... که از مواد شیمیایی و ژلاتین تهیه 


شده‌اند یکی از بدترین مواد برای خوردن می‌باشد چرا 
که نه تنها شک مواد شیمیایی و اسانس‌های بکار رفته 


در آن سودازا بوده و برای بدن ضرر دارند بلکه باید 


بدانید مواد ژلاتینی برای معده بسیار مضر هستند. حتی 


اگر طیعی هم درست شده باشد» باز طبع بلغمی آن 


برای هضم مشکل ایجاد می کند. 


2 امروزه در کنار انواع چپس‌ها و پفک‌ها یکی از 
جذاب‌ترین تنقلات برای بچه‌هاء پاستیل است» خوراکی 
نرم و چسبنده‌ای که در اشکال مختلف و با رنگ‌های 


گوناگون تولید می‌شود. 


کا متاسفانه با این که بسیاری از خانواده‌ها در مورد 
محتویات این خوراکی اطلاعات کافی ندارند» پاستیل 


را در تقریاً در هر فروشگاه مواد غذایی می‌توان پیدا 


کرد و در سبد خرید بسیاری از افراد دیده می‌شود. 
۳۸ طعم دهنده‌هاء رنگ‌های خوراکی» شکر» شربت 
گلوکز و زلاتین موادی هستند که در ساخته شدن 


پاستیل به کار می‌روند. 


4 


"۷ 


î 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه E)‏ 


ژلاتینی که در ساخت ژله و پاستیل‌ها استفاده می‌شود از 
استخوان گاو و یا خ وک به دست میآید. 

در ساخت پاستیل از پودر استخوان استفاده می‌شود که 
به شکلات حالت ژله مانندی می‌دهد و هنگام خوردن 
در دهان آب می‌شود و بسیار چسبنا ک است. در مورد 
پاستیل‌ها این باور وجود دارد که ژلاتین استفاده شده در 
این خوراکی خاصیت غضروف سازی دارد و برای 
استخوان ها مفید است» در حالی که این تصور اشتباه 
است و صحت ندارد. 

متخصصان تغذیه می‌گویند» پاستیل و ژله فاقد هر گونه 
کالری است اما در سال‌های اخیر برخی از کارخانه‌ها به 
آن‌ها ویتامین ۵ و مولتی ویتامین اضافه کرده اند که 
چون شیمیایی هستند» ضرر آن را بیشتر می کند و به 
اصطلاح گل بود و به سبزه نیز آراسته شد. 

از مضرات پاستیل می توان به افزایش پوسید گی دندان» 
وجود پریون ها (پروتئین‌های بیماری زا) در برخی از 
انواع ژلاتین (که سبب تخریب مغز و نخاع می‌شود)» و 
انتقال بیماری از گاو به انسان (در صورتی که ژلاتین 
استخراج شده به طور صحیح فن آوری نشود) اشاره 


کرد. 
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2 لذا همان گونه که قبلا سفارش کرده‌ايم. مجدداً توصیه 


می کنیم کلاً مصرف مواد کارخانه‌ای ممنوع است. 


ایجاد اختلال در هضم می گردند! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
222061۱-282۲ ۱۷۷۷/۷۷/۰۵2۷ 


۱ روغن زیتون بی‌بو 
E‏ 
۽ زن 


پاسخ :۵٩‏ 
۳2 ۰ ۰ ۱9 مر = ۰ 
خیر زیتون ا گر خوب فراوری شود بوی مناسب دارد و 


مقید است. 


فصل اول:بیماری‌های گوناگون و سوالات متفرقه 


پاسخ ۶۰: 
0ا خیلی خوب است آزمایش کنید. 


1 البته برای گرفتن بوی دنبه, می‌توانید از مواد خوش بو 


همچون هل دارچین» گلاب یا پوست پرتقال و امثال 
آن استفاده نمایید» سپس بعد از آماده شدن آنرا از 


صافی رد کنید تا شفاف گردد. 


آیا می دانید که این همه تبلیغات برای مصرف امگا۳ 


جنبه تجاری داشته و بدن نیازبه امگا۳ به این حد ندارد ! 


شرح کامل این مطلب را در سایت نگاه احیای سلامت مطالعه نمایید. 
۴۲ ۷۱۷۷۷۷۰۵۵۷۵28060 
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پاسخ ۶۱: 

ا بله. خیارهای موجود در بازار کال است و هر میوه 
کالی. سبب سوء حاضمه شده بزدلی و ترسویی 
می‌آورد. 

1 خیار رسیده باید بز رگ شود و بعد خورده شود. 


لیست مواد غذایی به تفکیک طبع 
با خوردن مواد غذایی» بدن انسان از دو منظر دچار تغییراتی می - 
گردد. 


منظر اول سردی و گرمی بدن است. بعضی از مواد غذایی» 


گرما بخش جسم آدمی هستند و برخی سرد کننده (سست 
کننده). 

بخش هستند و باعث زیاد شدن مایعات بدن می‌گردند و 
برخی خشکی دهنده هستند و باعث زیاد شدن املاح بدن 
می گردند. 

لازم به ذ کر است میزان تاثیر مواد غذایی از لحاظ هر یک از 


دو منظر فوق ال کر خود دارای درجه و مرتبه می‌باشد به 
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طور مثال امکان دارد یک مواد غذایی از لحاظ گرمی دارای 


درجه بسیار بالا و از لحاظ تری در درجه پایینی باشد. 


ضمناً برای تعدیل طبع یک ماده غذایی می‌توان آنها را همراه 
با مصلحاتشان مصرف نمود تا ضمن ابجاد تعادل کیفی» مانع 
تولید سوء مزاج یا تغییرات مزاجی امطلوب شد (لیست 
مصلحات مواد غذایی در سایت نگاه احیای سلامت 
www.Ravazadeh.com & ir‏ درج شده است). 

تغذ یه انتخاب نماید. 

غير از مواد غذابی رفتارها» محط و احساس‌های مختلف 
همچون شادی» ترس و ... نیز اثرات گرما یا سردی‌بخش و 
تر و خشک کننده دارند. 

خورش‌های ایرانی نیز با توجه به ترکیبات و ادویه مورد 
استفاده» دارای طبع متعادل هستند. 

در ذیل لیست مواد غذایی به تفکیک طبع آنها تقد یم می کردد: 


مواد غذایی گرم و تر (دم) -بهاری 


لبنیات: کر ماست چکیده» شیر محلی تازه گاو و شیر 


صیفی‌جات: خربزه» خیار چنبر طالبی و گرمک 


فصل دوم: مدل درجه‌بندی طبیعت مواد 


میوه‌ها: انجیر تازه و خشک» انگور» خرماه سیب شیرین؛ 
قیسی» گیلاس» گلابی» موزه موی بالنگو» اقسام توت و 
کشمش 

ریشه‌ها: انوع ترب» زرد ک» سیب زمینی ترش شلغم و هویج 
سبزی‌ها: شبدر» تربچه و ترب 

حبوبات: گندم و اقسام لوبيا 

گوشت‌ها: جگر سیاه و سفید» پاچه» گوشت گوسفند (بره؛ 
بوقلمون» مرغ محلی» میگو» زبان و چشم 

مغزهای گیاهی: بادام درختی شیرین» بادام زمینی» تخم 
طالبی» تخم خریزه و کنجد 

متفرقه: شیره انگور» روغن کنجد روغن گاو دنبه» روغن 
بادام تلخ» ارده سمنو و خا کشیر 


صیفی‌جات: بادنجان و فلفل سبز 
میوه‌ها: انبه» به» زیتون و نارگیل 
ریشه‌ها: چغندر پیاز» سیر کلم قمری و موسیر 


سبزی‌ها: ب رگ چغندر پونه» نعناع» پیازچه» ترخون» مرزه» 


تره تی زک (شاهی)» جعفری» رازیانه» ریحان» شاهتره» 
شنبلیله, شوید» کرفس» اقسام کلم بستانی» گزنه» مارچوبه, 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
تره و تره فرنگی حبوبات: جوی دوسر (چاودار)» لپه» نخود و 
برنج کته‌ای 

گوشت‌ها: آهو ارد ک» گاو (هرچه سن گاو بالاتر باشد» 
سردی آن بیشتر می‌شود و در گروه سرد و خشکث جای 
A‏ تم وت ی 
خروس» کباب و دل مغزهای گیاهی: بادام هندی» بادام 
درختی تلخ» بادام کوهی» پسته کوهی» پسته تخم 
آفتابگردان؛ چلغوز فندق و گردو 

ادویه‌ها: آویشن, اسپند» چای سبز و سیاه» خردل» دارچین» 
آنیسون» زردچوبه» زعفران» زنجبیل» زنیان» زیره» سیاهدانه» 
فلفل» کا کات گپر: وانیل» هل و نمف 

متفرقه: روغن زیتون» شیره خرماء عسل» شکر سرخ يا سفید و 


عرق بهار نارنج 


مواد غذایی سرد و خشک (سودا) -پادیزی ۱ 
لبنیات: کشک و قراقروط 
میوه ها: شاه توت تمشک. آلبالی از گیل انار ترش» بالنگ» 


تمر هندی» زالزالکک» زر شکک» ذغال اخته» سنجد» غوره» 
کنار» گریپ فروت. لیمو عمانی» نارنج» به ترش» لیمو ترش 


و سیب ترش 


فصل دوم: مدل درجه‌بندی طبیعت مواد 
سبزی‌ها: ترشککه ریواس و گشنیز 

حبوبات: ارزن باقلا خشکک» برنج (آبکش)» جو ذرت» عدس و 
ماش 

گوشت‌ها: بز» قلوه» سیرابی و شیردان 

مغزهای گیاهی: بلوط خوراکی و شاهدانه 

ادویه‌ها: سماق» نشاسته و قهوه 


متفرقه: شکر فراورده شده صنعتی» سر که و آبغوره 


لبنیات: پنیر تازه» خامه» دوغ» ماست. سرشیر و شیر پاستوریزه 
صیفی‌جات: خیار اقسام کدی گوجه‌فرنگی هندوانه و کدو 
حلوائی 

میوه‌ها: آناناس» توت فرنگی» آلوه آلوچه انار شیرین» 
پرتقال» زر د آلو شفتالو شلیل» کیوی» لیمو شیرین» نارنگی» 
هلو» آب فشرده انار 

زیشه‌ها: سیب زمینی 

سبزی‌ها: اسفناج» بامیه خرفه» قارج خوراکیء کاسنی؛ کاهو 
و لوبیا سبز 

حبوبات: باقلا تازه و نخود سبز 


گوشت‌ها: انواع ماهی و مغز گوسفند 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
مغزهای گیاهی: نخم کدو تخم هندوانه» خشخاش و به دانه 
متفرقه: اسفرزه» گلاب و ماء الشعیر [۱۱] 


مدل در جه‌بندی طبیعت مواد در قالب دستگاه 


در طب ایرانی (طب اسلامی - ایرانی - بومی) برای بیان 
ميزان درجه گرمی» سردی» خشکی و تری مواد این موارد 
را به ۴ درجه کلی (اول» دوم» سوم چهارم) تقسیم کرده و 
برای هر درجه‌ای از اول تا چهارم» ۳ مرتبه (اول وسط و 
آخر) تعریف شده است. 

مثلاً طبیعت دارچین به درجه دوم و به مرتبه آخر گرم و به 
درجه دوم و به رتبه آخر خشک است یعنی گرم آخر دوم و 
خشک آخر دوم است. جهت سهولت فهم اين درجه‌بندی» 
می‌توان از معیار عددی استفاده نمود» مطابق نمودار ذیل که 


شبیه محور مختصات طراحی شده است. 


طواعی و تنم دار ووا ده مغ مجهي ابا 


نمودار مختصات نشان داده شده است: 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
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فرهنک واژگان 
جهت تسهیل در فهم واژگان و اصطلاحات بکار رفته در 


متن پاسخ‌های درج شده در این کتاب» برحی از لغات و 


اصطلاحاتی که برای عموم می‌تواند دشوار باشد در این 
بخش تشریح شده‌اند: 

۱د حجامت 

حجامت یک روش خون گیری است که به منظور پیشگیری 
و درمان بیماری‌ها انجام می‌شود و این نام گذاری احتمالاً به 
علت شیوه‌ی عمل آن است که ازطریق تحجیم ‏ وگشایش و 
انبساط موضعی عمل می کند. 

حجامت انواع مختلفی دارد که محل و روش انجام آن 
متفاوت است ولی اگر به نوع حجامت در پاسخ سوالات 
اشاره نشده است منظور حجامت عام می‌باشد که به طور 


معمول مطرح بوده و انجام می‌شود. 
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محل حجامت عام بین دو کتف است. ابتدا بوسیله لبوان 
مکش مخصوص» خون‌های آلوده در نقطه خاصی جمع 
می‌شود و سپس توسط تیغ چند خراش سطحی ایجاد می- 
شود. این کار درد بسیار مختصری دارد. سپس خون‌های 
آلوده وارد لیوان شده و دور ریخته می‌شود. در مراکز معتبر 
از لیوان و تیغ حجامت استریل و یکبار مصرف استفاده می - 
شود. 

حکمای بزرگ طب ایرانی مانند رازی» بوعلی» جرجانی و 
... حجامت را بعنوان ابزار قدرتمند و محوری پیشگیری» در 
بیماری‌ها و درمان آنها معرفی کرده‌اند و هم اکنون در ۴۱ 
کشور جهان به رسمیت شناخته شده و درحال انجام و در 
دست مطالعه و پژوهش می‌باشد. در ایران حجامت 
جایگاهی ویژه درفرهنگ مردم داشته و به عنوان سنتی 
موکد جزء اعتقادات آنها بوده است. حجامت در واقع اعمال 
یک استرس فوری به سیستم ساکن دفاع عمومی بدن است 
تا آن را برعلیه کلیه عوامل درونی و بیرونی هشیار و فعال 


نماأید. 


فصل سوم: فرهنگ واژگان 
۲سفصد 

فصد» باز کردن منفذی کوچک در دیواره رگ بوسیله 
نیشتر است که باعث خروج اخلاط فاسد بدن با خروج خون 
می‌شود. 

فضیلت فصد آن است که هرگاه همه اخلاط (سودا؛ صفرا 
بلغم و دم) در بدن زیاد گردد به وسیله فصد از هر خلطی 
مقداری کاسته می‌شود. 

۳- خاکشیر با آب داغ و عسل 

دو قاشق غذاخوری خاکشیر را با یک لیوان آب‌جوش 
مخلوط کرده و درب آن را بگذارید و بعد از ده دقیقه آن را 
بنوشید و مدتی به این کار مداومت کنید. 

این کار ضمن رفع یبوست باعث روشن شدن پوست چهره 
شما می‌شود. 


۴ چوب سواک 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 

درخت مسواک درختچه‌ای است به ارتفاع متوسط ۳متر که 
شاخه‌های زیادی دارد. این گیاه هميشه سیر است. در کشور 
عربستان و بعضی کشورهای عربی دیگر قطعات حدودا ۱۰ 
سانتیمتر با قطر حدود یکک یا نیم سانتیمتر از ساقه‌های گیاه به 
صورت بسته‌های ۵۰ تا ۱۰۰ عددی به وفور بفروش می‌رسد 
که هر قطعه از آن به مدت یک روز در آب قرار گرفته و 
سپس پوست همان قسمت جدا می‌شود. به این ترتیب 
فیبرهای طول این ساقه از هم باز می‌شود و به شکل مسواکك 
در می‌آید که آن را به آرامی بر روی دندان‌ها می کشند. با 
این عمل ضمن مسواک شدن دندان ها مواد مختلف این 
چوب که دارای خواص زیادی می‌باشند در بزاق حل شده 
و آثار مختلف آن در دهان» لثه و دندان‌ها اعمال می‌شود. 
همچنین از فیبرهای نا زک ساقه جهت خلال کردن دندان‌ها 
استفاده می گردد. 

از خواص چوب مسواک می‌توان به کلراید موجود در 
چوب مسواک اشاره کرد که از ایجاد جرم بر روی دندان‌ها 
جل وگیری می کند» به همین دلیل افرادی که به طور طولائی 
از چوب مسواکک استفاده می کنند (بعضی از کشورهای 
عربی مانند عربستان سعودی» اصولاً دندان‌های سفید و 


سالمی دارند. 


فصل سوب رک وان 


۵ مواد غذایی سودازا 

مواد غذایی که باعث ایجاد خلط سودا در افراد می‌شوند 
عبارتند از: 

۱- کلیه مواد غذایی سرد و خشک که در فصل »ليست مواد 
غذایی به تفکیک طبع» درج شده اند. 

۲-مواد غذایی ذیل هر چند دارای طبع سرد و خشک نیستند 
ولی خوردن آنها سودازا می‌باشد که باید از مصرف آنها نیز 
خودداری نمایند که عبارتند از: 

بادنجان» چای» سیب زمینی» کلم برو کلی و انواع کلم فلفل 
دلمه‌ای» انواع ترشی و گوشت گاوء 

۳ کنسرو نوشابه و اکثر مواد غذایی کارخانه‌ای مخصوصاً 
آب میوه‌های صنعتی» فرآوردهای گوشتی مانند سوسیس 
کالباس و همب رگر و هله‌هوله‌هایی همچون چپس و پفک. 
۶ مواد غذایی بلغم زا 

مواد غذایی که باعث ایجاد خلط بلغم در افراد می‌شوند که 
عبارتند از کلیه مواد غذایی سرد و تر مثل ماست» دوغ» 
کاهو» خیار و کدو که در فصل «لیست مواد غذایی به 
تفکیک طبع» درج شده‌اند. 

۷-شربت سوداک 


شربتی است که برای درمان غلبه سودا تجویز می‌شود و از 
کلینیک‌های طب ایرانی قابل تهیه است. 
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و استفاده کنید و یا از ترکیب گل گاوزبان سنبل‌الطیب» 
اسطوخدوس» بادرنجبویه و افتیمون به صورت دم کرده 
استفاده شود ولی بهتر است کسانی که می‌توانند از همان 
سوداک استفاده کنند. 

۸ہ منضح سودا 

تجویز و به صورت دم کرده مصرف می‌شود و سپس بعد از 
مصرف یک دوره باید مسهلات سودا ]٩[‏ مصرف شود. 
از عطاری‌های معتمد آقای دکتر روازاده و یا کلینیک‌های 
ترکیبی از گیاهان دارویی است که بعد از دوره مصرف 
منضج سودا [۸] به صورت دم کرده باید مصرف شود و از 
عطاری‌های معتمد آقای دکتر روازاده و یا کلینیک‌های طب 
ایرانی قابل تهیه است. 

۰- جهارتخمه 

جوشانده‌ای م رکب از «بارهنگ» و «قدومه» و «سپستان» و 
«بهدانه» است که برای سینه درد و سرماخوردگی مفیل 
می‌باشد و از عطاری‌ها و یا کلینیک‌های طب ایرانی قابل 


۱سماء الشعیر طبی 

یک و نیم کیلو جوی پوست کنده و یک و نیم لیتر آب را 
در ظرفی ریخته و بگذارید با شعله ملایم بجوشد تا دانه‌های 
جو بشکاند» بلافاصله آن را از روی حرارت برداشته و 
بگذارید مواد آن ته‌نشین شود. آب سرخ بالای آن ماء 
الشعیر رقیق نامیده می‌شود که غذائیت آن که بوده و در 
پاکسازی و خارج کردن مواد زاید از بدن قوی است. اگر 
چیزی از جرم و آرد جو همراه آن باشد» غذائیت آن بیشتر و 
خاصیت دارویی آن کمتر می‌شود و احتمال ترش شدن آن 
در معده‌های سرد بیشتر است. 

۲-ماءالجین (آب پنیر) 

یک کیلو شیر را جوشانده بلافاصله بعد از جوش آمدن شعله 
را خاموش کرده و دو سوم استکان سکنجبین ترش يا س رکه 
خانگی در آن بریزید و کمی صبر نمائید تا شیر به اصطلاح 
بریده شود. اگر شیر بریده نشد» می‌توانید چند قاشق 
غذاخوری دیگر سر که خانگی به آن اضافه نمائید تا بریده 
شود. 

سپس شیر بریده شده را درون کیسه پارچه‌ای ريخته و 
آبگیری نمائید. به آب حاصل از این فرایند ماءالجبن یا آب 


پیر می‌گویند. پس از فشردن کیسه پارچه‌ای برای گرفتن 
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ماء الجبن خواهید دید که یک کف سفید روی آب نقش 

می‌بندد که باید این کف گرفته شود. 

میزان مصرف ماء الجبن بدین صورت است: روزانه یک 

لیوان بز رگ (۲۵۰سی‌سی) ناشتا میل شود. در صورتی که 

بیمار مشکل معده داشت باید ابتدا معده را اصلاح کند سپس 
مصرف ماءالجبن را آغاز نماید یا می‌تواند همزمان با اصلاح 
معده مصرف را شروع کند. در صورت مشاهده استفراغ یا 
روان شدن معده (اسهال) باید گفت که این موارد طبیعی 
است و نوعی سم زدایی از بدن می‌باشد. (سه روز در بخچال 

قابل نگهداری است.) 

توجه: 

ا- می‌توانید یک روز برای سه روز ماءالجین آماده نمائید. 
ماءالجبن بايد ولرم مصرف شود. 

۲- برای هم زدن آن بهتر است از چوب انجیر که سرش 
کوبیده شده است استفاده شود. در صورت عدم امکان از 
قاشق چوبی استفاده شود. 

مدت مصرف ۲ ماه در صورت ناز تا ۶ ماه ادامه می بابد. 

۴-مقدار مصرف قابل تغییر است. 

ش در صورتی که علائم غلبه سودا دارید»۲ قاشق افتیمون را 
در یک پارچه بسته و۵ بار به مدت ۲ انيه در شیر در حال 


جوشیدن زده شود. 
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ع مصرف در همه سنین بلامانع است. 
۳ سکنجبین عنصلی 
شربتی است که به عنوان دوا تجویز می‌شود و مصرف 
نوشیدنی معمولی ندارد و در تهیه آن از سر که» عسل و پیاز 
گیاه عنصل استفاده می گردد و از عطاری‌های نمایند گی 
آقای د کتر روازاده و یا کلینیک‌های طب ایرانی قابل تهیه 
است. 
۴-بادکش زیر شکم (بادکش تخمدان) 
یک نوع باد کش است که ویژه خانم‌ها برای درمان این 
موارد انجام می‌شود که محل قرار دادن لیوان‌ها در تصاویر 
ل امت می ر 

درمان کیست تخمدان 

- درمان تکمیلی دیسمنوره (قاعدگی دردناک) 

= درمان بی نظمی قاعدگی 

س درمان تکمیلی ناباروری در زنان 
روش باد کش: 
طبق تصاویر ذیل بادکش باید در قسمت زیر شکم و 
همچنین پشت بدن بیمار انجام گردد. 


تذ کر: 

باد کش و حجامت و هرگونه عملی که باعث تحریک و 
انحرافی در خون می‌شود» در موقع پریودی ممنوع است. 

- جهت درمان قاعدگی دردناکک» باد کش زیر شکم را قبل 
از پربود انجام دهید. ضمناً در این رابطه باد کش ساق هر 
دو پا (پشت ساقین) نیز تاثیر خوبی دارد. 

- انجام بادکش زیر شکم برای خانم‌های مجرد نیز بلامانع 
است و اشکالی ندارد. 

- این بادکش را می‌توانید روزانه و به مدت حدود ۶ دقیقه 
انجام دهید. 

= بهتر است انجام این نوع باد کش به صورت سنتی انجام 
گیرد و با نگهداشتن پنبه مشتعل داخل لیوان» حالت مکش 
ایجاد کرد که به این نوع بادکش؛ بادکش گرم اطلاق 


فی شود 
بادگش زیر شکم 
([بادکش ر تحمدان) 
۵ 


0000000 


محل قزار دادن لیونهای 
بنش دقعت زیر شم | 
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۵سپادزهر احمدیه 

دارویی ساختتی است که به صورت حب (قرص) عرضه 
می‌شود و از عطاری‌های نمایندگی آقای دکتر روازاده و با 
کلینیک‌های طب ایرانیقابل تهیه است. این دارو باید حتمً 
توسط طبیب متخصص پزشکی ایرانی (طب اسلامی - 
ایرانی - بومی) تجویز گردد و هرگز نباید سرخود استفاده 
شود. 

۶س‌پودر شویا 

پودر شویاء پودر سفید رنگی است که جهت مسواک زدن» 
بجای خمیر دندان‌های امروزی استفاده از آن توصیه می- 
گردد. 

چهت استفاده از این پودر» می‌بایست مقدار کمی از آن را 
روی مسواک ريخته و دندان‌ها را مسواک نمود. منظور از 
مسواک نیز همین مسواک‌های موجود در بازار می‌باشد. 
مسواک زدن با این پودر باعث نابودی تمام میکروب‌های 
معده که محل زندگیشان لای دندان‌هاست» می گر دد» 
همچنین برای از بین بردن جرم دندان‌ها نیز موثر است. 

پودر شویا را می‌توانید از عطاری‌های نمایندگی آقای دکتر 
روازاده تهیه نمایید. 

برای بهداشت دندان‌ها توصیه می‌شود» شب‌ها روی دندان- 
هایتان عسل زنبوری چند گیاهی بمالید و تمام حفره‌های 
دندان‌هایتان را کاملاً با عسل آغشته نمایید و صبح‌ها 
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مسواکث بزنید. لازم به ذکر است شیرینی عسل تنها شیرینی 
است که قند آن برای دندان‌ها مفید می‌باشد. بجای عسل 


همچنین می‌توانید با مقداری پنیر محلی شور دنداهایتان را 


آغشته نمایید و صبح مسواک بزنید. 

تذ کو: 

= پودر شویا هفته ای ۲ بار فقط صبح خیلی کم استفاده می - 
شود. 


= باید بوسیله انگشت سبابه به عنوان مسواک لثه هر روز لثه- 
های خود را ماساژ دهید. 

= برخی مواقع از ترکیب س رکه و گلاب به نسبت یک به دو 
نیز استفاده کنید و با آن مسواکک بزنید. 

= متاسفانه خمیردندان‌های امروزی شیرین و دارای ترکیباتی 
هستند که برای دندان‌ها مضر می‌باشند. 

- کود کان نیز می‌توانند از پودر شویا استفاده کنند ولی نباید 
آن را قورت بدهند. 

= پودر شویا را به هیچ وجه به لثه نباید زد بلکه به وسیله 
مسواک باید به دندان‌ها زد و استفاده از آن» به همین 
طریق باعث رفع مشکلات لثه‌ها نیز خواهد شد. 


فصل سوم: فرهنگ واژگان 2 EE‏ 


۷ گیاهان دارویی 

گیاهان ذیل گیاهان دارویی محسوب می‌شوند که در متن 
پاسخ سوالات به آنها اشاره شده است و از عطاری‌های معتبر 
قابل تهیه هستند: 

اسطوخدوس» بابونه شیرازی» گل گاوزبان» افتیمون؛ 
آویشن» گزنه» بابونه» رازیانه» بومادران بادرنجبویه؛ زنجفیل» 
گل ختمی» بادرنجویه ب رگ مورد. مرزنجوش, دارچین؛ هل» 
کافور» سبل‌الطیب» زنیان» زیره و عاقرقرحا گیاهان دارویی 
کندر و صمغ عربی» صمغ گیاه می‌باشند. صمغ به مواد نبا 
چسبناک و بی‌مزه‌ای گفته می‌شود که از ريشه» ساقه و يا 
حتی ب رگ گیاهان به بیرون ترشح می‌شوند. 

۸سروض‌ها 

روغن‌های ذیل به عنوان دارو محسوب می‌شوند که در متن 
پاسخ سوالات به آنها اشاره شده است و از عطاری‌های معتبر 
قابل تهیه هستند و باید از اصل بودن و مرغوییت آن‌ها 
مطمئن باشید: 

روغن بنفشه» روغن گردو روغن مصطکی» روغن سداب؛ 
روغن سیاهدانه» روخن زیتون» روغن بادام تلخ» روغن مورد 


روغن زرده تخم مرغ و روغن بلسان. 
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٩‏ عرقیات 
عرقیات ذیل به عنوان دارو محسوب می‌شوند که در متن 
پاسخ سوالات به آن‌ها اشاره شده است و از عطاری‌های 
معتبر قابل تهیه هستند و باید از اصل بودن و مرغوییت آنها 

مطمئن باشید: 

عرق کاسنی» عرق بیدمشکک» عرق رازیانه» عرق بومادران» 
عرق شاهتره و عرق سياهدانه. 

۲۰ اطریغل ساده (صغیر) 

دارویی است ترکیبی که از عطاری‌های نمایندگی آقای 
دکتر روازاده و یا کلینیک‌های طب ایرانی قابل تهیه است. 
۴١‏ دواء بلفم 

دارویی است که به دوای بلغم امام صادق (ع( معروف است 
و جهت دفع بلغم بکار می‌رود و از عطاری‌های معتمد آقای 
دکترروازاده و با کییکک‌های طب ایرنیقابل تهی است, 


۲ روغن زرد 

منظور از روغن زرد محلی» روغن حیوانی است که از شیر به 
روش خاصی تهیه می‌شود و تحت عنوان روغن کرمانشاهی 
نیز معروف است. 

مصرف روغن زرد محلی» روغن زیتون و روغن کنجد 
بسیار خوب و مفید می‌باشد و مصرف آن‌ها بجای روغن- 
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های نباتی جامد و یا مایم موجود در بازار که برای سلامتی 
مضر می‌باشند» اکیداً توصیه می‌شود. 

جهت خرید باید از مراکز معتبر تهیه گردند چرا که روغن - 
های تقلبی در بازار زیاد عرضه شده‌اند. 

۳-شربت زوفا 

شربت زوفا برای سرفه از قسمت هوایی یا گل‌های زوفا تهیه 
می‌شود که از عطاری‌های معتمد آقای دکتر روازاده و با 


۴-استنشاق با آب و نمک 

یک قاشق چای خوری سرخالی نمک دریا را داخل یک 
لیوان آب جوش بریزید و وقتی گرمایش مناسب شد در هر 
را به سمت حلق و دهان هدایت کنید تا از دهان خارج شود. 
ا انجام اینکار به صورت روزانه» توسط پزشک در 
درمان سینوزیت تجویز می‌گردد. 

تذکر: 

برای اینکار نباید آب نمک را با فشار زیاد (مکش قوی) 
داخل بینی بالا بکشیم» فقط لازم است با مقداری مکش و 
هدایت آب با حرکت دادن صورت روبه بالا» آب را از 
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در دوره استنشاق آب نمکك. انجام استنشاق جوش‌شیرین در 
بعضی از روزها بجای استنشاق آب نمکك» جهت از بین 
بردن دسته دیگری از میکروب‌ها که با آب نمکک از بین 
نرفته‌اند توصیه می‌شود. 

۵-ممنوعات عمومی 

در پاسخ بسیاری از سوالات. داشتن تغذیه سالم و رعایت 
اصول تغذبه سالم توصیه شده است که رعایت موارد ذیل 
بخشی از این اصول می‌باشند. 

خوردن موارد ذیل ممنوع می‌باشد: 

گوشت گاو و مرغ» انواع سوسیس و کالباس» نوشابه‌های 
گازداں رب گوجه فرنگی کارخانه ای» کشکك مایع 
کارخانه‌ای» س رکه‌های کارخانه‌ای» آب لیموی کارخانه‌ای» 
انواع لبنیات پاستوریزه» انواع پفک انواع شکلات‌هاه انواع 
روغن‌های موجود در بازار (مایع و جامد)» آدامس؛ سس 
مایونزه بستتی‌های صنعتی» انواع نان فانتزی» موز خیاره 
کیوی» هر نوع مواد غذایی کنسرو شده چای» پیتزهقند و 
شکر» شیرینی‌های قنادی» کر مرغ و تخم‌مرغ ماشینی؛ 
هر گونه نوشیدنی اسانس‌دار و آب کلردار با فلورایدی. 
استفاده از موارد ذیل ممنوع می‌باشد: 

خمیر دندان» قلیان میوه ای و ظروف آلومینیومی» پلوپزه 


زودپز و تفلون. 


فصل سوم: فرهنگ واژگان 


خوردن هم زمان موارد ذیل ممنوع می‌باشد: 
گوشت با ماست. ترشی با ماست» شیر با موه و مواد غذایی 


خام با پخته. 

با توجه به مورد فوق‌الذ کر: 

- خوردن ماست در کنار هرگونه غذای دارای گوشت قرمز 
پا سفید ممنوع می‌باشد. 

س شیر را با خرما و عسل می‌توانید ميل کنید. ولی خوردن 
شیر با هر نوع میوه دیگری مانند موز (شیر موز) باعث 
فاسد شدن شیر و هلاکت معده می گردد. شیر کاکائو نیز 
مضر می‌باشد. 

- کاهو و سالاد را همراه با غذا و حتی در فاصله کوتاه قبل و 
بعد از آن نباید خورد. 

= به همراه غذا می‌توانید ماست (در صورتیکه غذا گوشتی 
نباشد)» سبزی خوردن تازه» پیازه زیتون و ترشی ميل 
نمایید. 

= خوردن هم زمان چند نوع غذا ممنوع می‌باشد. 

= خوردن ماست در کنار ترشی ممنوع می‌باشد. بنابراین حتی 
درست کردن سس که در آن ماست و آب‌لیمو با هم 


مخلوط می گردند» نیز مضر می‌باشد. 
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= بجای استفاده از انواع روغن‌های موجود در بازار (مایع و 
جامد) از روغن کنجد» روغن زتون» روغن زرد محلی 


۶-انار و به مشوی 

نار را به شکل آب لمبو شده در آورید و آن را داخل فویل 
آلومینیمی پیچیده و در فر بگذارید تا پخته شود سپس آب 
و دانه‌ها و پوست داخلی انار را ميل نمایید» به را نیز می‌توانید 
داخل فویل آلومینیمی پیچیده و در فر بگذارید تا پخته شود 
که خوردن آن نیز مفید است که به آن‌ها انار و به مشوی 


می گویند. 


@ ~~ 


قابل توجه هموطنان عزیز: 
۱- ارتباط با ما 


خوشبختانه مشکلات ارتباطی شما بز رگواران با آقای دکتر 
حسین روازاده» بیش از پیش تسهیل یافت و از این پس 
می‌توانید انتقادات پيشنهادها» شکایات» گزارشات و ه رگونه 
مطالب خود را از طرق ذیل با ما در میان بگذارید: 

روابط عمومی: ۰۲۱-۶۶۹۲۰۱۲۸ 

-فکس: ۰۲۱-۶۶۴۲۷۲۳۵ 

سییامکک: ۱۹۶۷۰۰۶ -۰۹۱۲ 

سایمیل: 13786018000.010 111 

سسایت: www.ravazadeh.com & ir‏ 
بدیهی است نظرات در اسرع وقت به استحضار آقای دکتر 
حسین روازاده خواهد رسید و در صورت صلاحدید» 
پیگیری لازم صورت می‌پذیرد. 
۲- ویزیت بیمار (با نوبت قبلی): 
شماره تماس مطب: ۰۲۱-۶۶۴۲۵۴۸۳ و ۰۲۱-۶۶۴۲۴۷۱۱ 
ساعات تماس: ٩‏ صبح الى ۹" 
آدرس مطب دکتر حسین روازاده: تهران- خیابان جمهوری 
اسلامی- بین گلشن و پیروز- چهار راه شهید یاسری- 
روبروی بانک ملت- پلاک ۱۲۲۹ 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
تذ کو: 
= دکتر روازاده فقط در همین مطب بیماران خود را ویزیت 
می کند. 
= با توجه به محدودیت وقت آقای دکتر روازاده فقط بیماران 
دارای مشکلات خاص(هتشخیص تیم پزشکی) توسط ایشان 
ویزیت می‌شوند. 
= نسخ درمانی ارائه شده توسط دیگر پزشکان مطب مورد 
تاید آقای کر روازاده می‌باشد. 
= توصیه می گردد نسخه و تداییر ارائه شده» حداقل در دوره 
مصرف اعلام شده توسط پزشک دقیقاً رعایت گردد و در 
صورت بروز مشکل و يا داشتن سوال به یکی از طرق 
اشاره شده ذیل اقدام نمایید. 


۳- پاسخ دهی به سوالات مربوط به نسخه و داروهای تجویز شده در مطب: 


از ری کار کان اناق ار نط 

- از طریق کارکنان عطاری حکیم عقیلی خراسانی به 
آدرس: خ جمهوری اسلامی- بین گلشن و پیروز- خ 
پاسری شمالی -بعد از چهار راه دیلمان 

- در مواقع اضطراری» تماس با شماره تلفن: ۶۶۹۲۰۱۲۸- 
۱ ساعات تماس: ٩‏ صبح الی ۱۷ 


۴- پاسخ دهی به سوالات پزشکی: 


داز طریق سایت رسمی آقای د کتر روازاده به نشانی 
www.ravazadeh.com & ir‏ 
می‌توانید ضمن دستیابی به پاسخ سوالات پزشکی خود از 
مطالب متعدد و متنوع آموزشی مندرج در سایت استفاده 
نمائید. 
تعداد ۴ جلد کتاب با عنوان «پرسش‌های شما پاسخهای حکیم دکتر روازاده» 
و همچنین کتاب «هداشت تقذیه از دیدگاه حکمای پزشکی ایراتی» تیف 
دکتر حسن‌روازاده مع مناسبی برای پاسخگویی به سئوالات 
بز شکی شماست. 
از لوح‌های فشرده مجموعه سری سخنرانی‌های دکتر 
روازاده استفاده نمائد. 


۵- بسته آموزشی خود آموز مبانی طب اسلامی - ایرانی: 


امام رضا (ع): انسان مکلف است در امور تداییر حفظ سلامتی 
خویش جاهل نباشد و تا حد امکان از آن آگاهی داشته و 
عذری از آن مورد پذیرش قرار نمی گیرد. 

دیگر نیازی به هزینه‌های میلیونی برای فراگیری دانش طب 
اسلامی - ایرانی نبوده و شما می‌توانید از گنجینه دانش 
حکمای مسلمان که بعد از دو قرن برای اولین بار به خانه 


های پرمهر مردم ایران اسلامی هدیه می‌شود بهره مند شده و 
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فقط با تهیه یک بسته مجموعه آموزشی خودآموز که شامل 
بیست جلد کتاب و سی حلقه 5۷2 و دآن) تصویری 
خودآموز بوده به راز و رمز طول عمر گذشتگانمان پی برده 
و ده ها نفر به صورت رایگان در منزل» محل کار و ... 
مباحث ذیل را آموزش ببینید: 

* اصول تغذیه درست برای همه سنین 

* آشنایی با انواع باد کش» حجامت. زالو درمانی و... 

* تدابیر حرکت و سکون» ورزش» خواب و بیداری 

۰ شناخت خواص گاهان دارویی؛ انواع خوراکی‌ها و کاربرد 

آنھا 

۵ تدبیر مسافران 

۰ درمان چاقی و لاغری 

* تدابیر آب و هوا-فصول 

* تداییر بارداری و شیردهی 

* تداییر مشکلات روحی و روانی 

* تدابیر آراستگی ‏ زیبایی و پاکیزگی 

* اصول صحیح روابط زناشویی 

۰ شناخت طبایع» مزاجها و... 

۰ و ده‌ها مطلب متنوع دیگر... 
پزشکان محترم می‌توانند بعد از گذراندن این دوره ها در 
روند درمان بیماران از آموخته های خود بهره برداری نمایند 
و غیر پزشکان نیز بعنوان محقق طب جامع با مراکز خدمات 
ذیربط همکاری داشته باشند. 


—© 


۶- طریقه تهیه محصولات مورد تایید» داروهاء بسته آموزشی» کتب 
و لوح فشرده سری سخنرانی‌های دکتر روازاده: 


۱-ععاری حکیم عقیلی خراسانی به آدرس: خ جمهوری اسلامی - بین خ 
گلشن و پیروز -خ یاسری شمالی -بعد از چهار راه دیلمان 

۳- عطاری‌های متمد محل سکونت: برای کسب آگاهی از عطاری‌های 
معتمد محل سکونت خود با شماره ۰۲۲-۶۶۹۲۰۱۲۸ تماس 
بگیرید. 

۳-ارائه سفارش تلفنی از طریق شماره تماس ۶۶۹۲۰۱۲۸- 
۱ و ارسال از طریق پیک یا باربری. 


۷- دعوت برای سخنرانی: 


درصورت تمایل جهت دعوت از آقای دکتر روازاده برای 


۰ 9 
سخنرانی با روابط عمومی تماس بگیرید. 
۸- جامعه اسلامی حامیان کشاورزی ایران: 


تشکلی است حامی تولیدات ملی» کشاورزی و تغذیه سالم 
که با هدف بستر سازی در جهت توسعه فرهنگی» اجتماعی» 
اقتصادی و سیاسی بخش کشاورزی کشور تشکیل شده 
است و دبیر کل آن آقای دکتر حسین روازاده می‌باشد. 
جهت عضویت در این جامعه با روابط عمومی به شماره 
۸ تماس بگیرید. 


منتظر نقطه نظرات آرزشمند شما عزیزان هستیم 
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احیای سلامت 
"احیای تجرییات ارزشمند گذشتگان, کنجینه ای برای آیندگان " 
با گسترش دانش بشری در زمینه علوم مختلف از جمله طب 
و پزشکی امید این می‌رفت که بیماری ها به طور کلی ریشه 
کن شده و اثری از آن در جوامع باقی نماند ؛ اما متأسفانه 
امروزه شاهد مبتلا شدن بسیاری از مردم به بیماری‌های 
گوناگون می‌باشيم ؛ بیماری‌هایی که در زمان گذشته و با 
توجه به دستاورد های حکمای ما و دانش طب جامع (ایرانی 
» اسلامی و بومی) به راحتی و با کمترین امکانات درمان 
می‌شدند و به صورت مزمن و غير قابل درمان در نمی آمدند! 
از یاد نبریم که دنیای غرب» دانش خود را در زمینه پزشکی 
و سلامتی مرهون حکما و دانشمندان بزرگ ايران زمين 
همچون ز کریای رازی» ابن‌سیناه جرجانی و ... است و هر آن 
چه به آن دست یازیده است. تنها قطره‌ای کوچک از 
قیائوس پر تلاطم علم بی‌پایان آباء و اجدادی ماست که 
استعمارگر در پی استعمار و استثمار نسل های پیشین؛ 
توانست تا حدود زیادی آن علوم را از یادها ببرد و الحق و 
الانصاف با برنامه‌ریزی و تلاش مستمر و القای غفلت زد گی 


از دانش پیشین و رویکرد به داش همراه با سلطه و استثمار 


انسان» توانست موفقیت‌های بی‌شماری را به دست آورد؛ به 
طوری که اکنون در بین مردم معاصر که حکما و دانشمندان 
از آباء و اجداد خود را ندیده و شاهد درمان بسیاری از 
بیماری‌های لاعلاج امروزی با تدبیر ساده و در دسترس آن- 
ها نبوده‌اند» نقل چگونگی مداوای بیماران توسط حکمای ما 
غير قابل پذیرش و چیزی شبیه افسانه می‌نماید. 
لذا جهت جمع آوری تجرییات بجا مانده از نسل گذشته و 
زنده نگهداشتن آن و برنامه ریزی جهت استفاده از تجربیات 
ارزشمند آنان بدینوسیله از کلیه علاقمندان و دلسوزان طب 
ایرانی اسلامی در خواست می گردد هر گونه مطلب و 
تجربه گذشتگان به صورت نقل قول يا تجربه شده در مورد 
روشهای درمانی بکار گرفته شده در نسل‌های گذشته در 
مق اگوی شود که یه سوت یی نز 
می‌شده یا در حال انجام است را از طرق ذیل برای ما ارسال 
دا 
بدیهی است در صورت استفاده از مطالب ارسالی در کتب» 
نشریات و ... مطالب با ذکر نام ارسال کننده (در صورت 
تمایل) درج خواهد شد. 

۷ صندوق سوالات. انتقادات» پیشنهادها و ارائه 


تجربیات ارزشمند گذشتگان " نصب شده در مطب 
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۷ ارسال از طریق ایمیل به آدرس: 
tji1378@yahoo.com‏ 
> ارسال از طریق شماره فکس: ۰۲۱-۶۶۴۲۷۲۳۵ 


۷ تماس تلفنی با روابط عمومی به شماره: ۶۶۹۲۰۱۲۸- 
۲١‏ 
ارسال از طریق سایت بخش "ارائه تجربیات 
گذشتگان» گنجینه آیندگان " 
www.ravazadeh.com & ir‏ 
جهت تعامل هر چه بهتر با ارائه کنند گان تجریبات ارزشمند 
گذشتگان خواهشمند است در صورت تمایل اطلاعات ذیل 
را نیز در کنار شرح تجربه درج نمایید: 
سنام و نام خانوادگی 
تحصیلات 
شغل 
ساستان و شهر محل سکونت 
= تلفن تماس (شماره تلفن همراه» تلفن ثابت و کد 
شهر) 
= نحوه دستیابی به تجربه (شنیداری تجربه شده و يا 
مستند با ذ کر منبع) 
عناوین نمونه‌ای از موضوعات قابل ارائه در خصوص تجربیات ارزشمند گذشتگان: 
= راهکارهای متتوع درمان بیماری‌ها با استفاده از روش‌ها و 


داروهای سنتی 


_ sS 


= تدابیر و درمان‌های اورژانسی رفع بیماری‌ها و اقدامات و 

کمک‌های اولیه مانند خوردن اسفند جهت رفع سریع اسهال 

و یا استفاده ازوسیله‌ای مانند اتوی داغ و قرار دادن آن از 

روی یک حوله بر روی محل کلیه ها برای تسکین درد 

= اعمال پداوی» انواع حجامت‌ها؛ فصد. زالو درمانی» شکسته- 

بندی و جراحی‌های سنتی سرپایی(مانند ختنه» بخه طبیعی» 

چله تیغ کردن نوزادان و ...) 

= طرز تهیه داروهای سنتی» عرقیجات. روغنهای گیاهی و 
حیوانی»مواد غذایی فرآوری شده (مانند ارده و ...) و مايه 
اولیه لبنیات (مانند مایه ماست و ...) 

- طرز تهیه غذاهای سنتی محلی» شیرینی‌جات شربت‌هاء 
نوشیدنی‌هاء نان‌های محلی» تنقلات سنتی و ... 

- روش‌های سنتی نظافت بدن و محیط زیست و طرز تهیه 
انواع شوینده‌های طبیعی (مانند مایع دستشویی» مایع 
ظرف‌شویی» صابونها؛ سفید کننده و جرم گیرهای طبیعی 
و 

- تدابیر و روش‌های سنتی بکار گرفته شده در زندگی قدما 


3 ۷ . ۰ و ۳1 
و عشایر در حوزه بهداشت و سلامتی مانند سن جوش 


پرسش‌های شما پاسخ‌های حکیم دکتر روازاده 
کردن شیر توسط عشایر برای رفع آلودگی‌های احتمالی 
شیر بدون از بین رفتن کیفیت آن 

س تدابیر» تغذیه» روشهای نگهداری و درمان بیماری‌های دام 
طیور و زنبور 

= تدابیر دفع آفات» انواع کودهای طبیعی» روشهای کاشت» 
نگهداری و برداشت محصولات کشاورزی 

و هزاران مطالب ارزشمند دیگر ... 


